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Posledni dobou jsem ¢asto premyslel nad tim, co je pro mé v téch
volnocasovych aktivitach, které pro déti, mladez a dospélé tvorime,
to dilezité. Neda se na to odpovédét jednim slovem. Je to kombinace
prave té aktivity, ktera se na krouzku déla, spolecné s osobni interakci
se vSemi ucastniky daného krouzku. Nékdy prevazuje prvni ¢ast, jindy
zase ta druha. Zalezi na celkovém naladéni skupiny, jejich momentélni
emocni kapacité ¢i jednoduse na tom, jaky maji den. Vite, kdyz
si vytvafime domnénky, Ze se na nds nékdo mraci, Ze to nékoho nebavi,
nebo Ze nam to schvalné sabotuje, je dobré ty domnénky neZivit, ale
pfiznat si, Ze tfeba nejsme zase tak dtleziti, abychom si mysleli, Ze
za vsechno mtizeme my. Kolikrat jste méli Spatny den a tfeba uz nebyla
kapacita na to se usmét? To je v pofadku. Nechme to plynout,
neplavme proti proudu (v tomto pripadé).

Na krouzcich vidime ismévy, zamyslené vyrazy, nékdy i slzy a klidné
i to mraceni. Patfi to k tomu. Je naopak velmi dalezité, aby tam ty
emoce byly a aby mély moZznost probéhnout. Nékdy se détem nedafi,
nepfeskoci prekazku, Spatné dopadnou, snazi se o néco stale dokola
a jesté to nejde. Prijde frustrace, moznad i vztek. Taky dobry. Porad
dobry. Ma smysl si tu frustraci zaZit. A zaZit si ji na misté, které
je bezpec¢né, seznamit se s tim v prostredi, které zndme a kde jsme
si sebou vice jisti. ProtoZze v zivoté kazdého pak budou chvile, kdy
ta frustrace prijde. A nebude to bezpe¢né prostiedi. Nebude to tfeba
ani nékde, kde to ¢loveék zna. A praveé v téchto chvilich se mtize hodit,
ze vime, jak s tim pracovat a co od sebe miizeme cekat. NesoutéZime
bez tréninku, na kolo nevyjedeme bez helmy (snad), a kdyzZ je zima,
obleceme se. Pfipravime se, protoze vime, Ze se to vyplaci. Tak zkusme
ten postup praktikovat i tam, kde se na prvni pohled miiZe zdat,
Ze to neni potreba.

Mgr. David Holec
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PRIMESTSKY TABOR

HOBBY HORSE.

2 1B.1.-11.1. %

Déti si vyzkousi ruzné discipliny, nauci se spravnou techniku, vyrobi
si vlastni vybaveni a nahlédnou do svéta koni.
Chybét nebude ani soutézni atmosféra a napinava celotaborova
honba za pokladem.

§§ N _— c o Stépan Macek
PRIHLASKY PRES WEB: DOMECEKVALMEZ.CZ/TABOR 778 520 266
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STREET & K-POP
TANECNI TABOR S VIKI

17.8. - 21.8.
» Deéti 9-17 let

A :?::; ot 4_.l\) " »
Street & K-pop choreo /
Novi kamosi Energie & zabava
Letni vibes

Prihlasovani: domecekvalmez.cz/tabory
VICE INFORMACI: KALICHOVA@DOMECEKVALMEZ.CZ




uspésny Velikonoc¢ni Sachovy turnaj, kterého se zti¢astnilo 32
mladych $achistti a Sachistek z Domecku SVC, Roznova pod
Radhostém, Zubri, Salvatoru i okolnich skol. Turnaj se nesl v duchu
soustfedéni, napéti az do poslednich tahti a pfedevsim fair play hry.
Hralo se na 7 kol a o vitézstvi se bojovalo do posledni minuty.
Celkovou vitézkou se stala Magdalena Petrovicka (T] Valasské
Mezifici), kterd ziskala plny pocet 7 bodt. Na stupnich vitéz1 ji
doplnili Daniel Fusek (6 bodt) a Matyas Kutalek (5 bodi).
Dékujeme vSem hrac¢tim za ticast, rodi¢tim za podporu a téSime se na
dalsi Sachova setkani v pribéhu roku.




Tteti Sobotni hybanky

Posledni Sobotni hybanky ptildkaly fadu malych i vétsich sportovnich
nadSencti a opét potvrdily, Ze spole¢ny pohyb bavi vSechny generace.
Déti se tentokrat opravdu vyradily - nejen v télocviéné, ale také v Zéné
sportu. Do aktivit se zapojili mali i velci, nechybéli ani dospéli, a i kdyz
sobotni pocasi nepralo, podafilo se nam stravit den aktivné a v prijemné
atmosfére.

PfinaSime vam fotogalerii z celé akce - mozna se na nékterém snimku
najdete.

Na dalsi Sobotni hybanky se budeme tésit opét od fijna. Ted uz ptichazi
idedlni ¢as presunout sportovni aktivity ven.




Velikonoé¢ni pohybové-tvorivé dopoledne

Ve ¢tvrtek 2. dubna jsme si s détmi uzili krdsné dopoledne plné
pohybu, tvofeni a dobré nalady. Program byl pestry a kazdy si v ném
nasel to své - od aktivnich her az po kreativni chvilky.

Déti si vyzkouSely rtizné pohybové hry, naucily se triky se stuhami
i hula hoop kruhy a pofadné se vyradily na fitness trampolinach, kde
nechybéla ani kratka choreografie a nové skoky.

Déti si moc uzily i spolecné tvofeni a pfipravu svacinky. Samy
si nachystaly tortillu, ochutnaly ¢oko-avokadovou pénu s ovocem,
nazdobily velikono¢ni pernicky a vyrobily si vlastni stuhu, kterou
si odnesly dom.

Na zavér cekala na kazdého mal4d odmeéna a pak uz hurd na prazdniny.
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Hol¢ici prespavacka v Domecku

Z patku na sobotu jsme si v Domecku uzily skvély spole¢ny cas
plny zazitkd, pohybu i smichu. Program jsme odstartovaly
spole¢nou navstévou kina a vecer pokracoval v pohodové

atmosfére u pizzy, her a dlouhého povidani.
Rano néas ¢ekala sladkd odména v podobé snidané - palac¢inky
s ovocem a toasty se zeleninou. Nechybél ani pohyb: v télocvi¢né
jsme si zahraly hdzenou a zvladly i opici drahu.
Po obédé, kterym byly Spagety s boloriskou omackou a syrem, jsme
si jesté uzily venkovni workout a spolecné zakoncily celé pfespani
aktivné i s dobrou naladou.




Tyden s BESIPem na dopravnim hfisti

Ve dnech 20.-22. dubna 2026 probéhl na nasem dopravnim htisti
Tyden s BESIPem, tentokrat uréeny pro zaky ZS Masarykova.
Akce byla zamétena na déti z 1. stupné, kterych se ztcastnilo celkem
165. Béhem programu si mohly projit ¢tyfi rtiznd stanovisté, ktera
byla zaméfena na bezpecnost i praktické dovednosti v silni¢nim
provozu.

Pod vedenim méstské policie si déti vyzkousely jizdu podle pravidel
piimo na dopravnim h¥isti. Na stanovisti Ceského cerveného kiize se
vénovaly zakladiim prvni pomoci. Nechybéla ani jizda zruc¢nosti, kde
si déti poradily s rdznymi prekdZkami, a pfednéska o bezpecnosti na
silnici, kterou vedla nprap. Ing. Anna Hubova.

Cela akce byla nejen poucna4, ale i zdbavna a pomohla détem lépe
pochopit, jak se bezpe¢né pohybovat v silni¢nim provozu.




Mezigeneracni prestrelka: tieti rocnik plny akce a zazitka

Treti rocnik nasi oblibené paintballové akce je Gispésné za ndmi -
a znovu potvrdil, ze kdyz se potkaji rizné generace na jednom
htisti, vznik4 néco opravdu vyjimecného.

Do hry se zapojilo 36 G¢astnikti a nechybél nikdo: déti, rodice
ani dalsi nadSeni partaci. Spole¢né si uzili poradnou davku
adrenalinu, napinavé souboje i momenty, kdy rozhodovala
tymova strategie a spolupréce. Hiisté ozilo dynamikou, smichem
i zdravou soutézivosti.

Velkou radost ndm udélala atmosféra celé akce - fair play,
vzajemna podpora a hlavné radost ze spolec¢né straveného casu.
Bylo skvélé sledovat, jak si hru naplno uzivaji vSechny generace.
Podivejte se na fotkya pripomerite si ty nejlepsi momenty.




Den Zemé v parku zamku Kinskych

Ve ¢tvrtek 23. dubna se v parku zdmku Kinskych uskutecnil tradi¢ni Den
Zemé, ktery ptinesl détem i navstévnikiim den plny objevovani,
poznavani a zazitka v pfirodé.

Na déti ¢ekala pestra nabidka stanovist — nechybeély oblibené tradi¢ni
aktivity, ale ani novinky, které letosni ro¢nik zpesttily. Velky zajem
vzbudily také Zivé ukazky zvitat, kde si déti mohly zblizka prohlédnout
kozy, ovce, koné i kutatka.

Soucasti programu byly i stanovisté nasich krouzka z Domecku.
Myslivecky krouzek nabidl détem moZnost poznat rizné druhy paroZi,
prohlédnout si trofeje a seznamit se s praci mysliveckého psa v praxi.
Vcelafti zase otevreli détem svét veel a pribliZili jim Zivot v tlu i vyznam
vcel pro ptirodu.

Den Zemeé se tak opét vydaftil a potvrdil, Ze propojeni pfirody, uceni
a zazitka je pro déti tou nejlepsi cestou, jak poznévat svét kolem nas.




BOX pro mladsi déti v naSem gymu

Box neni jen o tiderech - je to komplexni sport, ktery rozviji celé télo
i hlavu. U néds v gymu se mu vénuji i mladsi déti a formou zébavy
si postupné osvojuji jeho zaklady.

Trénink probiha hravou a bezpe¢nou formou, ale zaroven je aktivni
po celou hodinu. Déti si zlepsuji kondici, rychlost, koordinaci pohybu
i celkovou obratnost. U¢i se spravnému postoji, praci nohou,
zédkladnim tdertm do lapti a pytle, ale také reakci, soustredéni
a vnimani prostoru.

Soucasti tréninkt jsou i pohybové hry, diky kterym si déti procvici vse
pfirozenou a zabavnou formou - ¢asto ani nevnimaji, jak intenzivné
CViCi.

Box u nas tak neni jen o sportovnim vykonu, ale i o radosti z pohybu,
sebedtivéfe a budovani zdravych navykd. Mensi boxefi u nas makaji
s nadSenim a kazdy trénink je posouva o krok dal.




MotokrouzZek na akci Motobesip

Motokrouzek se ztcastnil dalsi velké akce Motobesip,
kde pfedstavil své dosavadni vytvory. Navstévnici si mohli
prohlédnout modely Minichopper a Africa Twin, které vznikaly
v ramci krouzku a sklidily velky zajem.
Soucasti programu bylo také vystoupent Jifika, ktery opét predvedl
svou odvahu i akrobatické dovednosti na motorce.

Akce zaroven zahdjila sezénu na Dopravnim hftisti, které proslo
pfipravou po zimni pfestavce - véetné opravy semafort. Hristé
bude v 1été slouzit také jako zdzemi pro tcastniky tabora
AUTO-MOTO, ktery probéhne od 27. do 31. ¢ervence.




Tanecni jaro v Citadele

Nase tanec¢ni oddéleni se opét vydalo do Citadely, aby klientiim
pfineslo kousek tane¢niho jara. Jaro je obdobim novych zacatka
- a pravé ty u nas symbolicky oteviraji i ti nejmensi tanecnici. Celé
vystoupeni zahdjily hol¢icky z Aerobic mini a Dance for baby, které
rozzartily sal s padakem a Satecky a zapojily klienty do jednoduché
rozcvicky s jarnim motivem. Nasledovala vystoupeni déti
z Aerobiku a odpoledne zakon¢ily juniorky ze Street dance svou
energickou choreografii. Zapojily se i nejmensi déti z Dance for baby
1, které vytvofily barevné motylky - z nich vznikly zapichy
do kvétinact, které od nas dostali klienti na pamatku. Celé
odpoledne bylo plné pohybu, radosti a pfijemné atmosféry, ktera
krasné propojila vsechny vékové skupiny.




Jungle v Domecku

MozZna jste si v8imli, Ze pfi pfichodu k ndm mate pocit, jako byste
se ocitli v dZungli. A neni to ndhoda. O tento originalni vzhled
se postarali nasi vytvarnici pod vedenim Terky, ktefi proménili

okna a dvefe v barevnou jungle plnou Zivota.
Pfi pohybu Domeckem tak miiZete objevovat rtizné detaily -
tfeba jaguara, pres kterého pronikaji slune¢ni paprsky.
Dékujeme vsSem, ktefi se na této krasné proméné podileli.
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Odstartovala sezona tane¢nich zavodua

Tane¢ni sezona je v pIném proudu a nasi tanecnici uz maji za sebou
prvni soutézni tspéchy.

Jako prvni se na parket vydali juniofi ze Street dance se svou
sestavou Crazy, ktefi zazaftili v Bysttici pod Hostynem na soutézi
potddané SVC Veelin. Odvezli si skvélé 2. misto a vyborné
tak odstartovali letosni sezonu.

Nasledovala soutéz Aimy dance v Pfibote, kde se predstavily také
divky z Aerobic zumby. Se svou sestavou Pop stars si vybojovaly
krasné 3. misto a zaroven si odvezly spoustu inspirace i novych
zazitkd.

Sezona ale jesté nekonci - pfed ndmi jsou zavody Tanec fokus
v Novém Ji¢ing, které probéhnou 9. a 10. kvétna. Drzime palce!
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Na slovicko s.. Honzou a Filipem - lektory krouzku Airsoft

Airsoft neni jen o ,stfileni” - je to hra, taktika, spolupréace a spousta
zadbavy. Na nasem krouzku se déti uci nejen presné miftit, ale i planovat,
spolupracovat a rychle reagovat.My jsme se podivali ,,pod masku”
nasich lektort, Honzy a Filipa, a ptali se jich, proc je airsoft bavi natolik,
Ze se rozhodli své zkuSenosti predavat détem, co vSechno se déti pti hie
nauci, a jestli je krouzek opravdu bezpecny. Prectéte si jejich pribeh
a nahlédnéte do svéta, kde je kazdy skok, taktika a tismév soucasti hry.

1) Co vds na airsoftu chytlo natolik, Ze jste u néj ziistali doted
- a nakonec se rozhodli preddvat své zkusenosti détem?

Ahoj jmenuji se Filip. Je mi 23 let a k airsoftu jsem se dostal na stfedni
skole pres spolubydlici kde jsem studoval puskatre. Ukazali mi repliky
zbrani a vybaveni. Nejvic mé airsoft zaujal po prvni hi'e kde jsem zjistil
jak super adrenalinovy a takticky sport to je. Komunikace s lidmi
a ta atmosféra je boZzi. Doporucuji vyzkouset. Jit do krouzku airsoft
jsem se rozhodl protoZe mi prijde jako super napad predat détem néco
ze svéta airsoftu. Ukazat jim jaké jsou typy replik a jak zachazet
s replikami zbrani.

Ahoj jmenuji se Honza. Je mi 21 let a k airsoftu jsem se dostal
pfes mého kamardda Filipa ze kterym krouzek vedeme. Nejvic mé
airsoft oslovil kdyz jsem pftiSel k Filipovi domt a vidél jsem jak ma

v pokoji vystavené zbrané a ukdzal mi jak funguji. Pak jsme si jeli
zahrat na jedno hiisté v Olomouci urcené pro Airsoft. Je to super
zazitek a myslim si Ze by ho mél zazit kazdy nejen déti. Do krouzku
jsem se rozhodl jit spole¢né s Filipem aby jsme détem ukdazali repliky
redlnych zbrani, jak funguji a umoznili jsme jim si ten airsoft zahrat.



2) Co vSechno si déti na krouZku vlastné trénuji, aniZ by si to
mozZnd samy uvédomily?

Pohyb na htisti mezi pfekazkami, obezfetnost, komunikaci s teamem,
respekt vici ostatnim a zachovat chladnou hlavu v danych situacich.

3) Rodice si mozZna tikaji, jestli neni airsoftovy krouzZek
nebezpecny, kdyz se v ném ,,stili”. Jak to tedy je?

Co se tyce bezpecnosti Airsoftu, tak kazdé hiisté ma své pravidla,
ale vétsinou velmi podobna. DuleZité je mit ochranu obliceje (bryle
a masku). A na zbrani nastaveny joule dle limitu ( jednotka energie).
U nas v krouzku dbame na tyto podminky a bez bryli a masky
si nezahrajou. A kazdou zbran méfime pomoci chronometru na meétreni
joulu. Samoziejmé i tak to trochu stipne kdyz vas nékdo zasdhne, ale je
to tplné v poradku.

4) Je néco, co naopak vds déti na krouZku naucily?
Déti néds naucili jak s nimi komunikovat a pracovat jelikoz jsme tuto
zkuSenost jesté neméli a to nés stavi trochu i do role “rodic¢e” coZ ndm
muiiZe pfinést néco do budoucna.

5) Co vam tenhle krouzZek dava osobné?

Krouzek Airsoft je pro nas konicek takZe nam nejvic dava zabavu i n€jaky
ten pohyb a hlavné se nau¢ime pracovat s riznymi typy déti.






Dopravni hiisté opét v provozu

Po zimni pauze jsme znovu zahdjili provoz détského dopravniho htiste.
Béhem prestavky prosly semafory opravou, pfibyly i drobné novinky
a celé hristé je pripravené na novou sezénu.

Oteviraci doba pro vefejnost (duben-fijen):
pondéli-patek: 15:00-17:00
sobota: 9:00-12:00 a 13:00-17:00
letni prazdniny: denné 9:00-12:00 a 13:00-18:00

Cenik:
kolo / kolobézka / trojkolka: 50 K¢ / hod
Slapaci kéra: 70 K¢ / hod
vlastni dopravni prostiedek: 50 K¢ / hod

Tésime se na vSechny malé cyklisty, ktefi si k ndm pfijdou vyzkouset
pravidla silniéniho provozu v praxi a uzit si jizdu bezpe¢né a zabavné.




Zmény v provozu herni¢ky Zirafa

Mozn4 jste si v8imli, Ze naSe hernicka potfebovala trochu oZivit. Proto
jsme ji uklidili, doplnili nové hrac¢ky a prehledné oznacili vSechny boxy,
aby byl prostor pro déti prijemné;jsi
a prehlednéjsi.

Nové plati:
otevieno pondéli az ¢tvrtek, 14:00-18:00
déti pouze v doprovodu rodice
horni vékova hranice 10 let
vstupné 50 K¢ za hrajici si dité (kojenci zdarma),
platba na recepci

Vybrané vstupné budeme pravidelné vyuzivat na ndkup novych
hracek, aby se hernicka détem neokoukala.
Budeme radi, kdyZ ndm pomtzete udrzet porfadek vracenim véci na své
misto. Dékujeme.

Hesna Ziafka

0teviiati doba:

2 Po-CT 14,00 - 18.00
Pa 7aviieno

vStupné: 50 K &

Platha Ha necehti QS Ras

UERNiCKa J€ zaviiena v obdoki Statiich Svatki a
JakdChkofiv Prazdnin
(Jasnni, Podzimni, Wﬂik(moéﬂi, fethia dalfi)




Dlezité upozornéni - vstup do Domecku

Prosime vSechny navstévniky, aby nevpoustéli do budovy
cizi osoby v dopolednich hodinach do 14:00, kdy jesSté neni
pfitomna recepcni sluZzba a dvete ztistavaji uzaviené.

V tomto case je nutné pouzit zvonek a uvést dtivod
své navstevy.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci pfi dodrzovani
bezpecnosti.

&
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» Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500,-/odpoledne

« Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod
 Télocvicna 500,-/hod

Pro objednavky volejte 770 113 182 v case 8 - 15 hodin

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-¢tvrtek
14:00-18:00

vvvvv

Tel: 770 113 188, 770 113 182

Email: domecek@domecekvalmez.cz

ICO: 750 464 40

Zpracovala: Veronika Kalichova, c¢lanky a fotky:

kolektiv SVC >
Graficka aprava: Mgr. Tereza Hegerova SVC
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