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VZdy mam radost, kdyZz maji nase krouzky i néjaky presah.

At uZ jsou to tanec¢ni nebo vytvarné soutéze, atletické zavody nebo
Sachové turnaje a spoustu dalsich. Bfezen se nesl v duchu nové
zkonstruované mini motorky Honda Afrika, kterou spole¢né s Jirkou
Gabrielem seskladaly déti v moto krouzku. Po minulém roce, kdy maji
na konté nejmensiho chopper, se jim tak znovu podarilo néco skvélého.
Dokonce dostali pozvéni na Motosalon 2026, kde méli sv1ij vlastni prostor
motorku predstavit. Pak uz probéhlo klasické kolecko tisku, rozhlasu
a regiondlni televize. Jsou to hvézdy a patti jim velké podékovani za jejich
préci a usili.

Aby toho nebylo malo, méli jsme také prvni promitani animacnich cviceni
a kratkych filmt. A nebylo to jen tak ledajaké misto,
animace je u nas druhym rokem, takZe néjaky material uz mame. Doslo
i k ocenéni dvou animaétort, ktefi pracovali komplexné (ndmét, scénat,
rezie) a vysledek byl tizasny. Kino mélo opravdu tZzasnou atmosféru
a diky vSem, kdo pfisli podpotit zac¢inajici animatory v jejich cesté.

A v ramci toho, co se dé€je pfimo u néds na budové - tak se nezlobte
za ten rdmus ve druhém patte, kde probiha kompletni rekonstrukce
socialnich zafizeni, které to uz opravdu potiebovaly. Hotovo
by mélo byt do konce dubna, ale zatim to vypada, Ze to stihnou
i dfive. A v rdmci nékolika dnti by se mélo zacit i s parkovaci plochou
na pozemku Domecku. Porad se néco déje.

A vite co, o tom je cely tento zpravodaj! Tak hezké cteni.

Mgr. David Holec




SOBOTNi HYBANKY

bi'ezen - posledni ,_
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MLADSI DETI (0-6) oteviend t&locviéna
STARSI DETI (6-14) horolezeckd sténa

Registrace neni nutna
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PoHYBOVE-TvORivVE DOPOLEDNE "Z:

PRIJDTE SI UZIT VESELE VELIKONOCNI DOPOLEDNE
PLNE POHYBU, TANCE, HER A TVORENI.

1) DETSKA ZUMBA
2) JUMPING NA FITNESS TRAMPOLINACH

?L A 3) TANEC SE STUHOU
4) ZABAVA S HULA HooP
5) VELIKONOCNi POHYBOVE HRY A SOUTEZE
6) VYROBA VLASTNI TANECNI STUHY
m‘ 7) PRIPRAVA JEDNODUCHE ZDRAVE SVACINKY
v REGISTRACE PRES NAS WEB V SEKCI AKCE,

POCET MIiST JE OMEZEN

VIiCE INFO: KALICHOVA@DOMECEKVALMEZ.CZ, 770 113 189




MOTOBESIP RESTART

TLUMACOV OD 10:00 | VALMEZ OD 13:00
11. dubna 2026 | vstup zdarma

Mésta Valasské Mezirici a Otrokovice ve spolupraci
s motocyklovym klubem CzechBikers a obci Tlumacov poradaji
21. hromadnou vyjizd'ku k zahdjeni nové sezény

Sraz ucastnikd u PSI Hubik, Tlumacov, Dolni 23 (GPS: 49°15'11,8"N, 17°29'43,9"E)

Vyijizdka po trase Tlumacov — Otrokovice — Zlin — Vsetin — Valmez

Program ve Valmezu na ulici Zdhumeni: prezentace PSI — Hubik, Adam Special Peschel
Brothers Show, Flic Flac team pod vedenim Ondreje Zdruby, vystoupeni motojednotky
Krajského reditelstvi policie Jihomoravského kraje se svou synchronizovanou jizdou
Motokrouzek SVC Domeéek, unikdtni Mini Chopper a mini Honda Africa Twin, vystoupeni
Jifiho Gabriela (9 let) a doprovodny program pro déti na détském dopravnim hristi

NAHRADNI TERMIN | KONANI AKCE BUDE POTVRZENO DEN PREDEM NA
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Recitatori opét ukazali, co v nich je.

Ve ¢tvrtek 26. tnora se velky sal Kazetka proménil v prostor plny
fantazie a slovni hry. Tradi¢ni okrskové kolo Prehlidky détskych
recitatort privitalo 64 malych i vétsich soutéZicich z 11 skol.

Déti a mladez predvadély své texty v péti kategoriich - od poezie pres
prézu az po humorné i vazné kousky. Kazda prezentace méla svij
vlastni Sarm a osobity styl, a porotkyné mély opravdu tézky tkol
vybrat ty nejlepsi.

Nakonec byly vybrany hvézdy, které postoupily do okresniho kola.
Gratulujeme vSem recitdtoram - kazdy z vas ukézal, Ze slovem
se da kouzlit!




Sobotni hybanky pokracuji!

V sobotu 28. inora se konaly druhé Sobotni hybanky - a bylo to zase
jiné dobrodruZzstvi.

Pro mensi déti byla pfipravena oteviend télocvi¢na s nové postavenou
prekazkovou drahou a dal$imi vyzvami, které bavily i ty nejmensi.
Starsi déti si mohly vyzkouset horolezeckou sténu a vlastni
pfekdzkovou drahu. Ale pozor - ani mali objevitelé neptisli zkratka.
I oni si mohli zkusit , zvitatkové” chyty a trosku horolezeckého
dobrodruzstvi.

A pokud jste jesté Sobotni hybanky nevyzkouseli, méte posledni Sanci
— 28. bfezna od 9 do 11 hodin! Pijd’te si zaskakat, vylézt a hlavné
se poradné pobavit.




Jarni tabor s Domeckem

Byl to paradni tyden plny zazitkt a zdbavy. S détmi jsme vyrazili
vlakem na vylet do Vsetina, objevovali muzeum, navstivili zviratka
na statku a zahrali si spoustu her v parku. Nechybéla ani navstéva
Zamku Kinskych, kde jsme si vyzkouseli vyrobu papiru,
a sportovni odpoledne s motorkami pod vedenim Jirky
z motokrouzku.
Skvély tyden plny pohybu, smichu a slunce - dékujeme viem
détem za super atmosféru.

MezifiCl




Motokrouzek zaril na Motosaloné v Brné

Nas motokrouzek predvedl své projekty na Motosaléné v Brné,
v sekci Zlaté ¢eské rucicky. Fanousci mohli obdivovat napfiklad
mini Choppera i motorku Africa Twin, kterd zvladne prepravit
az dva mini jezdce najednou.
Nejvétsi show ale predvedl maly Jifik Gabriel, vicemistr
v Minibike (MiniRacing CZ), ktery predvedl paradni kousky
a skvéle pobavil divaky.
A kdo si chce tyto motorky a vystoupent Jifika prohlédnou,
maé Sanci 11. dubna na Motobesipu. A stoji to za to, protoze
si to ptisla natocit i Ceska televize.

= MOTC
— MOTOSALON

5.3.-8.3 %
Vystaviste £




proménil v prostor plny détské fantazie a kreativity.

Mali filmafi zde promitali své vlastni animované filmy, které vznikaly
diky jejich trpélivosti a nadSeni - a to neni méalo! Na pouhou jednu
vtefinu animace je totiZ potteba poridit zhruba osm fotografii.
Vsichni tcastnici si zaslouzili odménu, a dva z nich navic ziskali
specidlni ocenéni a zlatou sosku za napadité zpracovani scénére
a rezie - Sebastidn Lid'’dk a Leontyna Pospéchova.

Cely vecer byl plny radosti, obdivu a podpory - a jasné ukézal,
ze kdyz se spoji chut tvofit s trpélivosti, vznikaji opravdové filmové
poklady.
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Sladké peceni: kdyz jaro chutna zelené

Ze se na jate viechno zelena? To si vyzkousgely i déti v krouzku
Sladkého peceni - a rovnou pékné ,,na chut”.
Pustily se do peceni vlastnich mechovych dortt, které nejen
krasné vypadaly, ale i skvéle chutnaly. Pro mnohé bylo
prekvapenim, z ¢eho vlastné ten typicky zeleny odstin vznika.

A ta nejlepsi ¢ast na zavér? Svij dort si mohly cely snist.
A to uz je odména, na kterou se jen tak nezapomina.
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Sladké dopoledne v Pidilidi klubu

U peceni ztGistaneme, protoze v bieznu to v Pidilidi klubu vonélo
cerstvé upecenymi muffinky.

Déti samy michaly tésto, plnily kosicky a pridavaly domaci
rybiz. Kazdy mohl pfiloZit ruku k dilu - michdni, ochutndvani
i netrpélivé ¢ekani na hotové dobroty.

Nejvétsi radost prisla, kdyZ jsme si spolecné sedli ke stolu
a ochutnali své muffinky. Takové chvile nejsou jen o jidle - déti
trénuji jemnou motoriku, uci se spolupracovat a objevuji radost
z tvoteni. Dopoledne plné smichu, drobeckii a spokojenych
mlsound si vSichni uZili naplno.
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Keramicky z Domecku na kurzu toc¢eni na kruhu

Abychom v krouzku mohli pfedavat co nejvice zkuSenosti,
Skolime se i my, lektofi.
Nase lektorky keramiky- MiSa, Terka, Aneta a Eliska -
se zucastnily celodenniho kurzu toc¢eni na hrné¢itském kruhu
Olomouci v inspirativnim prostfedi Ateliéru Kruh.
Béhem dne si zdokonalily praci na hrnéitském kruhu, vyzkousely
nové postupy a ziskaly cenné rady od zkusSené lektorky. Velka
¢ast kurzu byla vénovand spravnému centrovani hliny
a tvarovani nadob. Z kurzu si odvezly spoustu inspirace
a novych poznatkd, které chtéji vyuzit pfi praci s détmi
v keramickych krouZcich ve SVC Dome¢ek. Diky tomu si déti
budou moci vyzkouset i techniku toc¢eni na kruhu.




Parkour - radost z pohybu bez hranic

Parkour - pro dospélé ¢asto trochu strasak, pro déti
ale ¢ista zabava. Preskoky, salta, otocky, nové
triky... déti si tu hraji, uci se techniku a posouvaji
své hranice.

A Ze by krouzek byl jen pro kluky? To rozhodné ne!
Parkour bavi vSechny déti, které maji rddy pohyb,
dobrodruzstvi a chtéji zkouset nové véci.
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Kdyz se maminky proméni v bohyné
krouzZek Mriiousci

Mrniouskové privitali jaro opravdu po svém - a bylo na co
se divat. Celé setkani se neslo v duchu tvorivosti, radosti
a détské fantazie.
Na zacatku se déti pustily do neobvyklého tkolu: proménily své
maminky v Bohyni Vesnu, symbol jara, nového Zivota
a krasy. Kazd4d maminka se tak na chvili stala kouzelnou bytosti -
a nutno dodat, Ze pro své déti ji vlastné je uz davno.
Poté prisla na fadu dalsi vyzva. Déti si ,,svou” bohyni prenesly
na papir a s nadSenim ji zacaly kreslit. Vznikaly tak originalni
a napadité obrazky plné barev, emoci i détského pohledu
na sveét.
Vysledek? Mala galerie velkych dél. Kazdy obrézek byl jedine¢ny
a dohromady vytvoftily krasnou prehlidku détské kreativity.




A v jarnich dnech pokracujeme s Mysliveckou partou

Béhem prvnich jarnich dni si kone¢né uzili spolecné setkani venku
na ¢erstvém vzduchu. Vyrazili na prochazku do pfirody, hledali
prvni jarni kyti¢ky a pozorovali, jak se pfiroda pomalu probouzi

po zimé.
Po prochézce si rozdélali ohen a opekli rohliky. Néktef{

si vyzkouseli praci s natadim - fezani pilkou nebo sekani sekyrkou

- a vSichni prezili s tsmévem na tvari. Velkou radost nam udélala

také nova oddilova tricka.
Tésime se, ze s prichodem jara bude venku spousta dalsich
dobrodruzstvi.




Pokud bychom méli v Domecku udélit medaili za vytrvalost,
energie a usmév by Kacku Sadilkovou vynesly rovnou na stupné
vitéz1. Je jednou z téch, kteti jsou s Domeckem spjati uz dlouhé roky -
a kdo s ni kdy bézel, skdkal, hazel nebo cvicil, ten vi, Ze atletika
pod jejim vedenim rozhodné neni Zadna nuda. Vénuje se jak malym
zacate¢nikam, tak star§im sportovcum, a porad ma chut predavat
radost z pohybu. A pravé s ni jsme si $li tentokrét na slovicko...

1) Pamatujes si jesté na sviij tiplné proni den v Domecku?
Co té tehdy napadlo - a co se od té doby zménilo?

Jé pamatuji. Bylo to v listopadu v roku 2001. Je to uz néjakéa doba,
ale rada na zacatky v Domecku vzpominam. Byla jsem jesté svobodna
a bez déti. Clovék mél zkugenosti, ale ty opravdové zkusenosti piisly,
kdyz se jsem méla vlastni déti. Sama jsem na sobé pozorovala osobni
rust a jiny pohled ohledné vychovy a pfistupu k dané vékové skupiné.




2) Vénujes se atletice jak u malych déti, tak u téch vétsich.
v ¢em jsou tyto dvé skupiny tiplné jiné... a v cem 1iplné
stejné?

Je tfeba se na danou skupinu a vék déti nacitit. Kazdé dité vynika
jinak. Nerada fe$im ro¢nik narozeni, protoze kazdé dite je jiné.
Pokud mi rodi¢ oznami vék ditéte, které chce trénovat, tak
vétsinou chci dité osobné vidét na tréninku. Stava se, ze mladsi
dité je Sikovnéjsi nez starsi. Mladsi pripravku navstévuji déti,
které chodi do prvni az treti tfidy. Zde vSe probiha hravou
formou, kde se zarazuji urcité atletické prvky. Déti musi mit
radost po celou dobu tréninku a byt zapalené.

U starsi ptipravky jsou to déti, které chodi do ctvrté a paté tridy.
Zde se uZ vice snazime, aby véci na sebe navazovaly a déti byly

VeV s

samostatnejsi.

3) Jak té napadlo vénovat se zrovna atletice? Byla
to laska na proni hod nebo postupné sbliZovani?

K atletice mé privedla moje maminka, kterd sama délala atletiku
a potom zacala trénovat. Zacinala jsem s atletikou ve treti tridé.
Atletika mé vlastné doprovazi cely zivot i kdyz uz své vlastni déti
netrénuji.



4) ZazZila jsi za ty roky v Domecku néjaky vtipnij nebo
nezapomenutelny moment, ktery ti vidycky vykouzli
ismeév?

Ur¢ité téch momentt bude vice, které vykouzli tismév. Dovedu
siisama ze sebe udélat srandu a to si myslim, Ze je taky dtlezité
umét v zivote.

5) Kdybys mohla déti naucit jen jednu jedinou véc -
pohybovou nebo lidskou - co by to bylo a proc?

Po celou dobu co trénuji, tak mam nastavené urcité pravidla
a jsem moc rada, kdyZ ty pravidla déti dodrzuji.

Je dulezité védét o sobé, Ze se jeden na druhého mtizeme
spolehnout. Rikdme si pravdu a dovedeme si navzajem pomahat
a naslouchat.

Prosttedi, které si vytvarime kolem je bezpecné a srdecné.

Mladsi pripravka — atletika
pod vedenim Katky Sadilkové
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* Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500,-/odpoledne

« Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
 Mala klubovna 200,-/hod
¢ Velka klubovna 250,-/hod
e« Télocviéna 500,-/hod

Pro objednavky volejte 770 113 182 v case 8 - 15 hodin
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Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-ctvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00

Stfedisko volného dasu Domecek Valasské Mezifici, E
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Tel: 770 113 188, 770 113 182

Email: domecek@domecekvalmez.cz

ICO: 750 464 40

Zpracovala: Veronika Kalichov, ¢lanky a fotky: kolektiv SVC >

Graficka tprava: Mgr. Tereza Hegerova

DOMECEK
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https://www.facebook.com/Domecek.Valasske.Mezirici
https://www.youtube.com/channel/UCkps0UnrDOrV0JGR1TSz88A
mailto:domecek@domecekvalmez.cz
mailto:domecek@domecekvalmez.cz
mailto:domecek@domecekvalmez.cz
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