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V dobé psani tnorového tvodniho slova (protoze jsem si to ted nechal na
posledni chvili) uz venku vykukuji paprsky slunce, a dokonce se oteplilo. Kdyz
rano vyjdu na zahradu, slySim mnohem vice zpivat ptaky a celkové uz to jaro
klepe na dvere. A je to moc hezky pocit. Mam radost z toho, Ze se to déje
a zaroven jsem opravdu vdécny, Ze to stile dokazu vnimat a tésit se z toho. Coz
v dnesni dobé neberu jako samoziejmost. A chapu, Ze nékdo to tak mit prosté
nemusi.

Unor je pro nas mésicem spusténi piihla§ovani na tabory. A letos kromé
priméstskych mame zase o trochu vice téch pobytovych.

A opét se tim budu vracet k prirodé - tabory budou hlavné u nas
na Trubiskéch, kde to spojeni s pfirodou je jednodussi a nenasilné. Ona prosté
je véude kolem. A to déla Trubiska tak vyjimeénym mistem. Tabory u nas
v Domecku ale neziistavaji pozadu. Naprosta vétsina je plna a nam to ukazuje,
Ze to asi délame dobre. Déti se nam na tabory i vraci, z ¢ehoZ mame radost,
protoZe je taky radi vidime a na druhou stranu nas to motivuje ke zméné
programu, ktery potom nemiiZeme nechat aplné stejny. Prokoukly by to.
Za ten mésic se toho prihodi tolik, Ze to tu ani nemuzu v tvodnim slovu
vSechno reflektovat. Mozna by to $lo, kdybych se jeden odstavec nerozplyval
nad slunickem a zpévem ptéka a pak se neradoval, jak madme hezké taboftisté,
tak mi to promirite, ale nemrzi mé to. To klisé, Ze méné je nékdy vice, prostée
plati. VSechno vnimat, znat, védét, citit a prozivat mtze byt vlastné nakonec
velmi unavujici a tfeba si misto zpévu ptaka pustite svou oblibenou pisnicku.
A vite co? Je to uplné v poradku. Pfeji Vam klidny vstup do nového mésice.

Mgr. David Holec
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VYSTAVA FOTOGRAFII

12. inora-30. brezna 2026
Stredisko volného ¢asu Domecek

Zdenka Fibicha 287
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~ JAKFUNGUJE
NAHRADNI RODINNA PECE

10. b¥fezna 2026 od 15.00

St¥edisko volného ¢asu Domecek
Zdenka Fibicha 287

Valaéské Meziriéi

Vlastovky, z.s. vas srdeéné zvou na besedu o ndhradni
rodinné pééi. Zajimd vdas téma péstounstvi &i osvojeni?

Na vase otazky odpovi
«dlouhodobi i pfechodni péstouni
- osvojitelka
« socidlni pracovnice z OSPOD
s pracovnice z doprovdzejici organizace

Dozvite se jakd je cesta k péstounstvi po novele
zdkona nebo jakda je podpirna sif pro stavajici
péstouny.

Tésime se na vas.
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SaChovy kul a Sve Demecek vagaSske mezistici

y Velikonothi

SaChevy
Tunna)

TuSiMaj §€ uSkuteCni v Sobotu 283.2026
vV ove DomeCek vaasSke Mezifici

PrezentacCe: od §.00 f“‘\
lahajeni: 9.00

PAigaSkY do 2332026
i €-Maif Sadikova@doweC ckvagmez.cz
Ctantowne 30,-
KueQonie divky a haliBlov 7viaSt VuhoghigCeni
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OUTDOOR VIKEND

TATA A SYN

‘ TRUBISKA

VICE INFO NA DOMECEKVALMEZ.CZ/AKCE




SOBOTNi HYBANKY

bi'ezen - posledni

28.3.2026
9-11

MLADSI DETI (0-6) oteviend t&locviéna
STARSI DETI (6-14) horolezeckd sténa

Registrace neni nutna




Valentynska tanecni soutéz v Domecku - 14. 2.

Na svatek lasky to u nas v Domecku zilo tancem, tismévy a skvélou
energii. Soutéz odstartovala spole¢nou rozcvickou, do které se
s nadsenim zapojili vSichni Gi¢astnici - od nejmensich az po dospélé.
Soutézilo se ve trech kategoriich: Baby (do 6 let), Déti (7-13 let), Open
(14+)

V kazdeé kategorii porota vybrala pét nejlepsich tanecnikti a udélila také
specialni ocenéni Miss Valentynka - pro soutéZici s nejveétsi jiskrou,
energii a radosti z tance. Publikum mélo také své slovo a zvolilo
si Srdicko publika v kazdé kategorii.

Nez se vyhlasily vysledky, déti si uzily doprovodny program. Sportovni
mini zéna pomohla vybit prebytecnou energii a velky tspéch mél také
beauty koutek, ktery navstivily nejen maminky a babicky, ale i samotné
malé princeznicky. Soutéz tradi¢né zavrsila mini diskotéka, kdy byl
parket plny tance a radosti.




- Karneval 2026

Karnevalové odpoledne plné zabavy

Letos to na karnevale opravdu Zilo. Déti plnily tkoly na Sesti
stanovistich, za které je ¢ekala krasna odmeéna, tancovalo
se, soutezilo a sportovalo na nasich mini olympijskych hrach.
Malovalo se na oblicej - velké i malé, nazehlovalo se na tasky
a pytliky, mlsalo se slané i sladké a vyhravalo se v tombole -
Za co jesté jednou patti velké podékovani nasim sponzortim.
Celé odpoledne provézelo smich a radost. A uz ted’ se tésime,
co vymyslime pristi rok.







32 kPouzku v Domecku

-

Tvorilek tvori kouzla

Uz jste nekdy vidéli vrany, které vam jen tak neuleti? Tak
se podivejte, jak si s timto tkolem poradily déti z krouzku
Tvorilek.

Nejprve stavély domecky z dfevénych cihlicek a pak se pustily
do samotné vyroby.

Ale neni to tak jednoduché - nejdfive musely vytvorit zimni
krajinu za vyuziti krepového papiru a vody, pak nafoukat vrany
a nakonec jim pridat oci a zobaky.

Vytvory jsou nadherné a jesté hezci, kdyz jsou v bilém ramu
povésené na zdi.




N Z twuik& vV Domeéku

-

Valentynské tanecni hodiny

Tyden pred Valentynskou tane¢ni soutézi jsme se naladili na lasku
1 v ramci naseho tane¢niho oddéleni. Hodina byla plna radosti,
lasky, rizovych barev, srdicek a samoziejmé pratelstvi, které v

nasich krouzcich panuje.
Proto jsme tancovali v parech i tymech a ucili
se spolupréci, zatimco jsme si uzivali pohyb a zabavu.




_,
4 2 kRouzku v Domecku

-

Karnevalové tane¢ni hodiny

Karneval je slavnost, kdy se tancuje téméf potfad - a proto si ho
kazdorocné uzivame napri¢ tane¢nimi krouzky.

Male déti si uziji kostymy a hravé veselé pisnicky,
starsi zase barevnost, kouzlo samby a hudebni rytmus.

Letos jsme si karneval pfipravili tak, Ze by nam ho mohli v Riu
zavidét.




52 kReuzky v Dometku

-

Novinka letosniho roku: Klavir

krouzek klaviru se nese v duchu soustiedéni, radosti a malych
hudebnich objevti. Déti si procvicuji spravné drzeni rukou,
rytmus i prvni melodie, a s kazdou dalsi skladbou je videt, jak
roste jejich jistota i nadSeni.

Nechybi ani pochvala za snahu a pokrok, protoZe praveé
trpélivost a pravidelné cviceni jsou klicem k tispéchu.
Hudba ndm pfindsi nejen nové dovednosti, ale také radost
ze spole¢ného tvoreni. Kazdy ton je krokem vpred a kazdy
usmeév u klaviru je dikazem, Ze uc¢eni muze byt zabavné
1 inspirujici zaroven.




Motokrouzek a jejich projekty na Motosaloné

V nasem moto krouzku vznikl iZasny novy projekt, ktery
si budete moci prohlédnout i 7. bfezna 2026 na Motosalonu
v Brné.

Tentokrat se nasi mali moto nadsenci pustili do stavby mini
Afriky - motorky, kterd uveze aZ 2 malé jezdce.

Na vysledek se podivejte sami - stoji za to!




a slovicko s... Anet Pernickou
Nekdo by rekl, Ze byt v kolektivu nejmladsi znamend chvili
se rozkoukavat. Ona ale naskocila rovnou do akce. Vede nase nejmensi —
predskolacky, malé hasice i mrriousky s rodici —
a s prehledem zvlada energii, smich, obcasné slzicky i nekonecne , proc?”.
Je diikazem, Ze vék je jen cislo a Ze nadsenti, trpélivost

a prirozend radost z prdce s détmi dokazou velke veci. A prave
s ni jsme si tentokradt sli na slovicko...

1) Vedes krouzky, které jsou zaméiené prevazné na mensi
déti. Co té na prici s predskolicky bavi nejvic?

Préce s predskolacky mé bavi hlavné proto, Ze kazdy den je s nimi
tplné jiny. Déti v tomhle véku jsou neuvéfitelné upiimné, spontanni
a plné fantazie. Sta¢i maly podnét - pribéh, hra nebo obycejna otazka -
a ony z toho dokazou vytvotit cely svét.

Mam rada jejich radost z malickosti. To, Ze se dokdZou nadchnout pro
uplné obycejné véci, mi casto pfipomind, pro¢ tu praci vlastné délam.




2) Predskolni déti dokdZou bijt plné energie i emoci. Co té od
nich nejvic prekvapilo nebo naucilo?

Nejvic mé asi prekvapilo, jak silné a opravdové jejich emoce jsou.
U predskoléki je vSsechno naplno - radost, smich, nadsSent,
ale i smutek nebo vztek. Naucilo mé to vétsi trpélivosti a tomu, Ze kazda
emoce si zasloui respekt. Casto sta¢i jen chvilka, kdy si k nim ¢lovék
sedne, vyslechne je a vezme jejich pocity vazne.

Hodné mé taky naucily byt vic ,tady a ted”. Déti netesi, co bylo v¢era ani
co bude zitra - ziji pfitomnym okamzikem. KdyZ si hraji, hraji si naplno.
KdyZ se sméji, sméji se od srdce. A to je néco, co si myslim, ze bychom si
od nich méli ob¢as vzit i my dospéli. A mozna me nejvic naucily to, Ze ne

vSechno musi byt dokonalé. Pro né je dilezité, ze tam cloveék je, vénuje se

jim a sdili s nimi radost. To ostatni uz si ¢asto vytvori samy.

3) Mali hasic¢i - to zni jako povddna akce! Co je podle tebe na
tomto krouZku nejvétsi zaZitek pro déti?

Nejvétsi zazitek je pro déti urcité to, Ze se na chvili samy miizou stat
malymi hasic¢i. Obléknout si vystroj, vyzkouset si rtizné tkoly a zazit
pocit, Ze jsou soucasti néc¢eho ,, opravdového”, je pro né obrovské
dobrodruzstvi.

Velkym zaZitkem je také navstéva hasic¢ské stanice, kde se setkaji
se skute¢nymi hasici, mohou si prohlédnout vybaveni a hlavné vidét
zblizka hasi¢ské auto. To je vzdycky moment, kdy jim tplné zaii o¢i.

A casto s ndmi jdou i tatinci - a musim fict, Ze nékdy jsou nadSeni moZzna
jesté vic nez samotné déti. Pravé tyhle spole¢né chvile délaji z krouzku
nejen akci plnou zazitkt, ale i krasny c¢as straveny spolu.



4) ZazZila jsi uz néjaky moment, kdy sis rekla: ,, Tak
koiili tomuhle to délam.”?

Ano, takovych momentti uz jsem par zazila - a prave ty mi vzdycky
prfipomenou, proc¢ to délam. Treba kdyZ déti potkdam mimo krouZzek
na néjakeé akci a pres cely park se ozve nadsené: ,Mamiii, to je teta
z krouzku!” V tu chvili vim, Ze si mé pamatuji a Ze pro né néco
znamendm.Jednou mi také jeden chlapecek hned na zacatku roku
rekl, Ze mé zna - pry meé vidél na tabore, kdyZ byl jesté ve skolce,
a dodal: , Ale teto, to jsi byla jesté mladsi.” A pravé tehdy jsem
si uvédomila, Ze tuhle praci délam uz par let a Ze to, co délam, ma
skute¢né smysl.

5) Kdybys mohla détem v tomto véku piredat jednu
jedinou véc do Zivota, co by to bylo?

Kdybych jim mohla do Zivota predat jednu jedinou véc, ptéala bych
si, aby si co nejdéle uchovaly to, jaci jsou ted - svou radost,
upfimnost, zvidavost a odvahu ptat se na vSechno kolem sebe.
Aby se nebaly byt samy sebou, smat se naplno, nadchnout se pro
malickosti a ¥ict svilij ndzor. ProtoZze pravé tahle pfirozenost a cistota
pohledu na svét je néco, co ma obrovskou hodnotu - a byla by
skoda o to prijit.

“THASICI

Anet Pernicka
a Mali hasici




Novinka u nas ve vestibulu

Nové si u nas mtzete doprat cerstvé prazenou kavu Tchibo
— a vérte nam, uZ jsme ji ochutnali a je opravdu vyborna.
Pro déti mame samoziejmé lahodnou ¢okoladu, ktera
potési malé i velké mlsouny.

A pozor - brzy bude mozna i platba kartou!




* Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500,-/odpoledne

« Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod
 Télocvicna 500,-/hod

Pro objednavky volejte 770 113 182 v case 8 - 15 hodin

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-ctvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00
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Tel: 770113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz

- ICO: 750 464 40

Zpracovala: Veronika Kalichova, ¢lanky a fotky: kolektiv SVC
Graficka uprava: Mgr. Tereza Hegerova
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mailto:domecek@domecekvalmez.cz
https://www.facebook.com/Domecek.Valasske.Mezirici
https://www.youtube.com/channel/UCkps0UnrDOrV0JGR1TSz88A
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