


Podzim je tu ve své plné sile, chvilemi se zda, Ze trochu ustupuje i blizici
se zimé. Napovida tomu teplota a dokonce i trochu toho snéhu za okny.
U nas v Domecku ¢as podzimu znamena hlavné nasi nejveétsi akci -
Strasidelny Domecek. Urcité se o ni dozvite vice uvnitt zpravodaje,
za sebe ale chci fict diky vSem, ktefi se na akci takového rozsahu podileli.
Cela budova ve strasidelném havu, kostymy, stanovisté plné zabavy a take
trochu toho zdravého testu odvahy. Bylo to perfektni a ja jsem pysny, -
7e jsme schopni néco takového tvofit. A vdéiny, ze mame tu moznost.
Zpétna vazba je pro nas velmi dtlezita. Jsem opravdu rad za kazdou zpravu, =
mail ¢i telefon (a v nejlepsim pripadé osobni setkédni), kdy se dozvim, jestli
néco délame opravdu dobre, popfipadé bychom méli urcité véci zlepsit nebo
zménit. Nemusi to byt vzdy pozitivni, ale mélo by to byt konstruktivni.
A to z obou stran.
Tési mé, Ze nam davate davéru a prihlasujete déti na krouzky, nékteré
i nékolik let po sobé. Mam radost z toho, Ze jsem zde na Domecku vidél
odriist uz vlastné jednu celou generaci , krouzkat” a letosni rok v tom
pokracujeme zase.
Domecek pfinasi spoustu dobrého do nasich zivott. Tvofime komunity,
podporujete spolky a kluby, snazime se byt férovym partnerem vsem, kteti
pracuji s détmi nebo mladeZi. Velikost naseho zatizeni ve vSech smérech
presahuje své minulé roky. Proto zde vznikaji i situace k feSeni
a kolize ohledné parkovani. Samotného mé to trapi a nemam z toho radost.
Nicméné neni v nasich silach pro to momentalné délat vice, nez edukovat
a zadat nase navstévniky, ze pokud nemusi, at auto nechaji doma. A tieba
se nam ¢asem podari tu vybudovat distojnéjsi prostor pro vozidla, ktera
mifi k ndm a pak zase odjizdéji. Vérim tomu.




PRO DETI

PFijd’ se po Skole vyradit!
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MIKULASSKA
DRUZINA

S NADILKOU A KRASNOU VANOCNI ATMOSFEROU

ARCE JE ZDARMA

PATEK 5. 12. V 16:00
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Bé&hem podzimnich prazdnin se v Dome&ku u :
Halloweensky tanecni workshop plny strasidelné er e
smichu a tance. V plné kapacité - tedy s 14 tzasnymi
tane¢nicemi - jsme si uzily pestré dopoledne naplno.
Dévcata si béhem programu vyzkousSela rtizné tanecni aktiv
i pomucky (hula kruhy, stuhy, trampoliny), pfipravily si vla st
,Ppriserkovou” svacinu a vylustily tajemny halloweensky kviz.
Na zavér nechybély ani malé darecky jako odména za skvélou
néladu, spolupraci a tane¢ni nasazeni.
Dékujeme vsem holkdm za GiZasnou energii a tésime se,
Ze se brzy potkdme znovu




(o se u nas del‘)

tfidy ZS. V ramci Vyuky 4. tfid bylo oduceno 2065 zédkd a mimo povmnou vy
2 235 déti (MS, druziny a jiné), které navstévuji DDH v dobé od 13:00 do 15:00
hodin. V dobé od 15:00 hodin ve vSedni dny a o vikendu navstévuje DD 3
vefejnost. Letos jsme se v této kategorii mohli tésit velké navstévnosti a to 5> y
navstévnikda. o
Mimo tento harmonogram probihd na DDH dopravni soutéz mladych cyklistt,
Tyden s BESIPem pro 1. stupeti vybranych ZS - letos se akce téastnila ZS
Vyhlidka. ¥
O letnich prazdninach pofaddme kaZdoro¢né primeéstsky Auto moto tabor, ktery
se té51 velké oblibé.
Vse miiZe bez potizi fungovat za velkého ptispéni v podobé dotace od Zlinského
kraje, ktera v letoSnim roce ¢inila 250 000,- a tcelového piispévku zfizovatele ve
vysi 300 000,-. Finanéni ¢astka slouzila k ndkupu zahradni sekacky, foukace listi,
tiskarny, k opravé vstupni branky na DDH, ktera nevyhovovala bezpe¢nostnim
predpistim, pravidelny servis a nahradni dily pro opravu vozového parku na
DDH mzdy spravcu, energie a daléi
Besip M&U VM, matetskym a zakladnim gkolam, odbornym lektortim, ktefi
ua nemale diky patfi i spravctm, ktefi se staraji o provoz a tdr




¥

Letosni Strasidelny domecek prildkal témér 400 ucastniu, kterl E
se nechali pohltit atmosférou znamych strasidelnych filma a p@hadek 3
Navstévnici se mohli setkat s postavami z Alenky v Rii divi, -
Wednesday, Addamsovy rodiny, Coco, Harryho Pottera, ale take
s tématikou zombie a mnoha dal$imi filmovymi sveéty. g
O nezapomenutelnou atmosféru se postarali bubenici Kubuku, ]epch o
rytmy spolu s ohni vytvofily tajemné prostredi, které privitalo vSechn
navstévniky hned pii vstupu. Ohen hrél hlavni roli i v ohnivé show
Manawa fire show, ktera nadchla malé i velké.
Nechybéla ani skvéla strasidelna diskotéka s Grinchem DJ Mikkym,
kterd roztancila celé publikum, a také vystoupeni a tane¢ni workshop

s Enid, Agnes a Wednesday, jez dodaly celé akci filmovy nadech.

.......






zpivani, mavani a tleskéani.
Setkéani bylo pIné energie, radosti a krasného propojeni generac 1
Tanecni pohyb propojil vSechny pfitomné - a tsmévy na tvar%
s

mluvily za v3e! %
Dékujeme za milé prijeti a téSime se, aZ se s novou choreografii opé
vratime a znovu roztan¢ime Citadelu.




KdyZz nam v podzimu sviti sluni¢ko a venku to hraje
barvami nechceme v krouZcich sedét vevnitt, a proto
vyrazime objevovat dobrodruzstvi ven.




ktefi dokazou z ¢ehokoli Vytvorlt néco krasmeho
a originalniho.
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Opravit néco starého a nefunkéniho - a jesté k tomu motokaru
- a proménit ji v krdsny a plné funkéni stroj, to se podatilo nasemu

Motokrouzku. .
Za vysledkem stoji opravdu hodiny a hodiny préce, trpehvosf* a ﬁ's li
které si zaslouZi velké uznani. ™

Skvéla préce, jen tak dal!




Vytvarné oddéleni navstivilo V)"S ‘
Pustéjovského

Nase vytvarné oddéleni zamitilo do Sypky, kde probihd vystava Micﬁala
Pustéjovského - vizualniho umeélce, ktery se ve své tvorbé zabyva prumke
védy, technologii a sou¢asného umeéni. Michal pracuje predevsim s hlmiﬁafm\ 4

a dalsimi materiély, aby zkoumal vztah mezi fyzickym a abstraktnim svétem.

Déti si jeho styl prace mohly nejen prohlédnout, ale také samy Vyzkouseg‘ '

- a to i ti nejmensi z krouzku Sikula, stejné jako ti vétsi z Krouzku Ateliér

v kapse.
A vysledky? Podivejte se sami - kreativita a ndpady nasich malych i vétsich

umeélct jsou izasné!




Smyslohrani. A protoze prave podzim hraje vSemi ba i
prinasime vam malou davku inspirace a radosti pro oci
i fantazii. e
Nechte se inspirovat, zapojit smysly a tfeba vyzkouset nekteré
z nasich ndpadt i doma. Podzimni kreativita nikdy nekonCL




Na slovicko s... Veronikou K

Veronika vede v Domecku tane¢ni oddéleni, kde se nugef el
nejmensich az po teenagery. Tanec vnim4 jako cestu kra S

sebevyjadfent i spolupréci. Kazda jeji lekce je plna pohybu, hudby

nalady. Nové se pustila i do vedeni krouzku Mamafit, ktery propo;
cvi¢eni maminek s pfirozenym pohybem jejich déti. A pravé s Veroni
jsme si tentokrat sli na slovicko...
Veroniko, vedes$ tanecni oddéleni, kde tanci déti od aplnych drobeck
az po teenagery. Co té na téhle pestré skupiné nejvic bavi?

Kazda v&kové skupina ma jiné preference a jiny piistup k tanci i k pohybu.
Bavi mé, Ze se na kazdou lekci musim pfipravit jinak - porad se u¢im,
hledam, co je pro danou skupinu to pravé, a vymyslim nové napady.

Nejvétsi odmeénou je pak sledovat ten posun. Kazda hodina mé nabiji jinou
energii - s malymi détmi si pfipominam své zacatky a uzivam si jejich

naprostou volnost a upfimnost. U starSich mé zase bavi, Ze prinaseji
spoustu novych trendt a ndpadd, kterymi mé obohacuji.

Novinkou v Domecku je krouzek Mamafit. Jak té napadlo propojit
cvideni maminek s jejich détmi?

dlo mé to proto, Ze sama mam dvé malé déti a vim, jak tézké je najit
lani, kdyZ si chce clovek jit zacvicit. Chtéla jsem maminkam dat _
fitom netesit, kam s détmi. Ale _nem t
1sl<ava]1 spoustubpozy

n



néco, co mé rozesméje - tfeba vtipny tanecm pohyb nebo ne]ak‘a |
ze 8kolky ¢ 8koly. A pak jsou chvile, které mé dojmou - tieba kdyz
obejmou nebo feknou: , Vy jste mi tak chybéla, pani ucitelko.” =

Ale asi nejsilngjsim zazitkem byly prvni tane¢ni zavody v Jiciné se
skupinou Mix Dance. Tam se misily viechny moZné emoce - nervozita,
radost, hrdost i slzy dojeti.

Tanec i cvi¢eni dokézou pofadné dobit energii. Co naopak dobiji tebe,
kdyZ zrovna netancis?

KdyZ zrovna netancuji, nejvic mé dobiji moje rodina, pfiroda a pocit dobre
odvedené préce. To jsou moje tii pilite, bez kterych bych tu energii
na vSechno ostatni jen tézko sbirala.

Kdybys méla tanec vystihnout tfemi slovy, jaka by to byla - a proc pravé
tahle?

Spontannost, radost, klid
Spontannost, protoZe pfi tanci se ¢lovék mize naprosto uvolnit, projevit
sebe a pustit ven své emoce.
Radost, protoze pfi tanci i po ném se citime Stastni - tanec je proste plny
: : endorfina. G
1eC 11 &maha zbavit se negativnich emoq ' :
. wutrm rovnovahu gt




Herna zirafka (oslavy, détské party)
e Tanecni sal (vétsi se zrcadly)
* Mala klubovna

* Velka klubovna

* Télocvi¢na 500,-/ hod

Pro objednavky volejte 770 113 182 v c¢ase 8 - 15 hodin |

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-¢tvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00

www.domecekvalmez.cz

Stfedisko volného c¢asu Domecek Valasské Mezifici,
flspevkova organizace, Zderika Fibicha 287, 757 01 Valaéske
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