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Jsem opravdu vdécny za to, jak se u nas k volnoCasovém vzdélavani pristupuje. Jaky postoj
k nému maji nejen ti, co o ném rozhoduji, ale také rodice a hlavné déti. U nds ve.mésté mame

moznost nabizet opravdu pestrou $kalu krouzkd a aktivit, protoze mame dva.nejdilezit&jsi

aspekty, které jsou k tomu nutné. Tim prvnim jsou lidé — bez jejich nad$enf a zapaleni by
nebyl krouzek. A chci tu opravdu zdiiraznit, jak moc dilezité je mit ty spravné lidi, ktefi to
vedou s nadSenim, zapalem a chuti. Ono se to Spatné predstira, o to vic to'pak akcentuje tu
danou aktivitu. Kazdy pedagog Ci externista jsou v néem vyjime¢ni, maji svdj styl' aiddvaiji. -
tomu , kus sebe”. Tim druhym aspektem je prostor —ten je u nés velkorysy. Budova byvalé
Skoly skytd spoustu moznosti a mym Gkolem je napldnovat jejich vyuZiti tak, aby bylo™
ekonomické a davalo smysl. Jestli se mi to dafi? Ja si myslim, Ze ano.
Kromé zavéru krouzkového roku jsme si letos oslavili 20. vyroci v budové na Zderka Flblch
V navaznosti na to jsme usporadali akci DOD — den otevieného Domecku. A byla to jIZ(;La _
Spoluprace mezi ndmi viemi byla nosnym bodem akce, kterd se dle mého vydafila na = 2%, ™
jednicku. Oteviené prostory, prohlidky, workshopy, venkovni prostor s obcerstvenima
skdkacimi hrady a mnohé dalsi. Nasledovaly vystoupeni jednotlivych krouzku v télocviéné a na
zavér jedno velké prekvapeni.

Pfekvapeni ve formé krouzkového domina. To znamena3, Ze jsme na sebe namotali nékolik
desitek krouzk( a vymysleli scénat, aby na sebe navazovaly. Vysledkem byla Gzasnd podivan3,
protoze déti se toho chopily opravdu svédomité. A nejen déti, nékde spolupracovali i vedouci.

Pro mé to byla opravdu velka véc, vidét plnou télocvi¢nu rodicu, které sleduji své déti pravé
pfi vystoupenich nebo zavére¢ném dominu. Bylo to dojemné a ja v tu chvili citil opravdové
Stésti za to, co mlzZeme lidem v naSem mésté prindset. Jesté jednou tady dékuji vSem
‘zuCastneénym, celému tymu i détem, které se toho nebaly a vytvofily nezapomenutelny

: zazitek.
A ted uznezbyva nez poprat vSsem krasné léto pIné zazitku, akce, ale taky klidu. Protoze si
toho ani nevSimneme a prazdniny budou koncit, za¢ne novy Skolni rok a celé se to roztoci zase
a opét-znovu. Cim-vice si uvédomujeme pfitomny okamzik, tim pomalejsi ten proces je. Takze
pokud si chceme prodlouZit Iéto, nemysleme u toho na to co bylo, co bude, ale co je. A nebo
sn d“lejte co.cheete, to je taky moZnost. Zadna z nich neni $patné ani dobre.
' Tak hezké |éto!

Mgr. David Holec




SRDECNE ZVEME RODICE NA ODBORNOU PREDNASKU
S NAZORNYMI UKAZKAMI NA TEMA:

[ 4

ZAKLADY PRVNIi POMOCI ZAMERENE
NA DETSKY VEK
ZDARMA
lektor: Bc. Michaela Liebelovad
Misto: SVC Domeéek, VM

16.6.2025 od 15:00 do 18:00

NA AKCI NENIi NUTNO SE PRIHLASOVAT
VICE INFORMACI NA TEL: 778 520 264

DOMECEK
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SVC

DOMECEK

Nazev

Krutacky tabor (2 volna mista)
Heuréka (pobytovy) i voins mista)
Kuchafsk{l tabor I. (2 volna mista)

Hasicsky tabor s Tlapkama 1

Dance Glow

Sportovni tabor Jasenice (1 volné misto)

Survivor Trubiska (pobytovy) 2 voinémistay 21. 7. 2025

Myslivecky tabor 2 (2 volna mista)

Auto-moto tabor (2 volna mista)
Box CAMP s Kubou
S taborem do prirody (2 voina mista)

Hobby horsing

Rybarsky tabor

bory cervenec 2025 @

Zahajeni Cena
7.7.2025 2600,- 11+
7.7.2025 3400,- 7+
7.7.2025 2400,- 8+
14. 7. 2025 2100,- 3+
14.7. 2025 2400,- 9+
21.7.2025 2300,- 6+
3900,- 10+
21.7. 2025 2900, - 7+
21.7. 2025 2600,- 8+
28.7. 2025 2400,- 12+
21. 7. 2025 2400,- 7+
28.7.2025 2600,- 8+
28. 7. 2025 2900,- 10+
J{

PRIHLASOVANI OD 17. 2. 2025 WWW.DOMECEKVALMEZ.CZ
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Nazev

Dance mania camp

Cestou necestou (Jarcova) (2 volna mista)

Lezecky — pobytovy (s voina mista)

Florbal Camp
Hasicsky tabor s Tlapkama 2 (2 voins mists)

Tanecni tabor s Zandou (1 volné misto)
ékO'ka V domefku 4 (2 volna mista)

Parkour tabor (1 voiné misto)

4. 8.2025

4.8.2025

4. 8. 2025

4.8.2025

18. 8. 2025

18. 8. 2025

25. 8. 2025

25. 8. 2025

Tabory srpen 2025

Zahajeni

Cena Veék
2400,- 9+
3600,- 10+
3600,- 10+
2600,- 9+
2100,- 3+
2400,- 7+
2400, 3+
2600,- 8+

PRIHLASOVANI OD 17. 2. 2025
WWW.DOMECEKVALMEZ.CZ



& DRATDNINOVA VVZUA 4

JE To TADY ZasE |
PRAZDNINY JSou 7a DVERWIi A NAS
Ceka uZ CTVRTA LETNG VYZVA. TAK SE
2aPo) A BAV SE | |
ZACINAWIE 30.6.2095

SIEDuUY FB STRANKY DowleCKku A DoZVis SE ViC



3 Nézev krouzku Den konani Cena za rok Nazey kroutias ek Denkonant Cenazarok

h . Atleticka kolickal  4-6 ST 16:30 1200,
Aerobic mini 3-6 OZNAMIME 1700,- Atleticks kolicka Il 4-6 ST 17:30 1200,-
Dance for baby 1 25 OZNAMIME 1700,- Atletika ml. pfipravka 6-10 PO 16:00 1400,-
Dance for baby 2 26! 0ZNAMIME 1700,- Atletika st. pfipravka 10-12 UT 15:00 1400,-
Hulia stuha 712 O0ZNAMIME 1700,- Atletika ml. Zactvo  12-13 PO 16:30 1400,-
o Atletika st. Zactvo  13-14 PO15:00 1400,
JumpFIT kids 715  OZNAMIME 1700,- Atletika dorost 1520 PO 15:00 1400,
Just dance 7-12 OZNAMEME 1700,— Box dospéli 18+ PO, ST, PA 17:00 5000,-
Mixdance 6-10 0ZNAMIME 1700,- Box mlade? 12-18 PO, ST, PA 16:00 2400,
OveEky 5.7 CT 16:00 15 00,— Box mladsi déti 5-8 PO 15:00 1600,-
o ) Box starsi déti 9-13 UT 15:00 1600,
Street dance: juniofi 12-18 UT 17:00 1700,- B, A Zr16:30 1700,-

Zumba a aerobic team 8-12  OZNAMIME 1700,- Crossfit a ninja kids  9-14 0T 15:00
) ] b - Florbal mladsi 6-10 €T 16:00 1600,

PfihlaZovani tentokrat " Je to z divodu toho, Ze dfive =
spoustime 4. 9. 2025! stejné nevite rozvrhy a takto Florbal starsi 11-15 €T17:00 1600,- 7 —
. si to mizete mnohem lépe &
naplénovat. Freestyle kolobézky 8-18 CT 16:00 1800,-
/ ' Hobby horsing 8-15 PO 17:00 1600,-
» Ty jo, tento
) & rok? To bude
SVC 23se jizda! g
DOMELEK
Prihlasovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz Prihlasovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz i‘.{g

Nézev krouzku Vék Den konéni Cenazarok
Nazev krouzku Den konani Cena za rok Ateliér 15+ ST 16:00 2200,-
Horolezci: étvrtek  9-15 €T14:30 1400,- spapss -
Animace — mladez 12-18  CT 15:00 3600,-
Horolezci: pondéli 9-15 PO 16:00 1400,- ”
Animace — déti 6-11 UT 15:00 3600,-
Horolezéata 6-8 ST 15:00 1400,-
Horolez déti a rodice 2-8 €T15:30 1000,- Pelicrdo sapsy 713 2114:30 1800,
Karate 9.25 PO, &T 18:00 1800, Hrava vytvarka s Katkou  6-12 PA 15:00 1800,-
Krav maga pro déti  8-12 €T15:30 1800, Keramika ¢tvrtek 7-15 CT 14:00 1800,-
Kung Fu 9-55 PO, ST 17:00 3200,- | Keramika pondéli 7-18 PO 14:00 1800,-
Lukostlelbaaarchery8-18:  {RO.15:00 14002 || emmikerodicesdatmi  3-6 ST 16:00 1400,-
Mamaft 188 OZNAMIME Keramikas Elidkou 18+  CT15:30 2900,-
Parks START1  6-15 UT 16:00 1400, ‘ s
areodrre ) | Keramika s MZou 13+  PO16:00 2900,
Parkour reSTART 2 6-15 UT 17:00 1400,-
Keramika stfeda 7-18 ST 14:30 1800,-
Skippy — mirné pokroéili 6-15 PO 16:00 1800,-
N & v Y 5 -
Skippy —zatéteénici 6-10 PO 14:30 1800,- i s i ILEb 1400,
Stoliitents 1118 ST17:00 1600, Sikula s Terkou 3-6 UT 16:00 1400,-
stelecky klub 10-18  UT15:00 1400, Stétcohratky 6-15 UT 16:00 1800,-
True Gym 12+ VIZWee 5000,- Tvofilci 5-7 CT16:00 1400,-
Vzpirani 9-18 ST 16:30, PA 16:00 1800, Vjtvarn Zola PG 12+ PO 16:00 2200,-
R 8
e Vytvarnici /818  (T14:30 1800,
] Wtvamy ateliér Y815 €T16:00 1800,
sv¢ o
DOMECEX

Priklasovaniod 4.9, 2025 nawww.domecekvalmez.cz Pfihlaovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz




Krouzky 2025/2026
L e Hobby, zdravi, jazyky

Nézev krouzku Vék Den konani Cena za rok
Motokrouzek 1 7-10 CT 15:00 4000,-
Motokrouzek 2 7-15 T 16:30 4000,-
Nerf klub 8-15 UT 16:00 1600,-
Sladké pecenis Andrejkou 8-15 ST 15:00 2200,
Sachy: pokrocili 7-15 ST 16:30 1200,-
Sachy: zadateénici 7-15 ST 15:30 1200,-
Vareni I. 8-15 UT 14:30 2000,-
Vareni Il 8-15 UT 16:00 2000,-
Vareni IIl. 8-15 ST 16:30 2000,-
Zdravotnicky krouzek 6-18 CT 16:00 2200,-
Zelezniéni modeldii 9+ PO 15:30 1600,-

budete navstévovat.

L
| ¢
L
Mista bude dost, nebojte se.
Mate Cas si poradné @
promyslet, jaké krouzky /i
4

Prihlasovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz

Nazev krouzku
Airsoft
Elektrotechnik ml.
Elektrotechnik st.
E-sport: CS
Francouzstina |
Francouzstina Il
Francouzstina Ill
Hol¢ici krouzek
KOS — kruh sdileni
Lego master
Logohratky I.
Logohratky II.
Maly kuchtik
Maly kuchtik dopo

=

Vék
10-18
6-10
11-18
10-20
8-18
10-18
10-18
7-15
13-19
8-15
3-4
5-7

5-8

Den konani
UT 17:00
ST 16:00
ST 16:00
€T 18:00
PO 15:00
PO 16:00
PO 17:00
PO 16:30
ST 16:00
UT 16:00
0ZNAMIME
OZNAMIME
€T 14:00
ST 09:00

(@
“*™ Ptihlasovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz

Krouzky 2025/2026
Hobby, zdravi, jazyky

Cena za rok

2000,-
1800,-
1800,-
1600,-
2800,-
2800,-
2800,-
1600,-
1200,-
1600,-
2000,-
2000,-
2000,-
2000,-

Krouzky 2025/2026
Hudebni

Nézev krouzku Vék Den konani Cena za rok

Klavir 1. 7-12  OZNAMIME 3000,-
Klavir I1. 7-12  OZNAMIME 3000,-
Klavir I11. 7-12 OZNAMIME 3000,-
Klavir IV. 7-12 0OZNAMIME 3000,-

Kytara pokroéili s Neléou 10-15 PO 18:00 1600,-
Kytara zacatecnici 6-8 ST 16:00 1600,-
Kytara zacatecnici 9+ ¢T 16:00 1600,-

Platba bude na cely rok, v
pripadé vyssich castek u
nékterych krouzk mGzeme
rozloZit do vice mésici.

DOMECEK

Nézev krouzku

3D dilna a roboti |
3D dilna a roboti Il
3D krouzek

Maly skritek

Rybéfsky krouzek
Tlapku na to

Véelarsky krouzek

Vek
8-18
8-18
8-15
4-8

Myslivecky krouzek Krhova 7-15

10-15

7-15
6-15

Den konani
ST 17:00
€T 17:00
PO 17:00
PO 15:00
€T 16:00
UT 16:30
UT 15:00
€T 15:00

Veskera nabidka je taky na

webu

www.domecekvalmez.cz a
prihlasovani je pouze
elektronicky. Dékujeme.

Krouzky 2025/2026
Polytechnika a prirodovéda

Cena za rok

2400,-
2400,-
3600,-
1500,-
1600,-
1600,-
1500,
1500,-

PfihlaSovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalme2¥# =«




Nazev krouzku
Dopoledni herna

Dopoledni cviceni rodict s détmi

Maly hasic I.
Maly hasic Il.

Mrnouskové s Anet

Qdp. cvi€. rodicd s détmi

Pidilidi

Lego hratky pro nejmensi

19
2-3
4-7
35
4-6
35

Mriouskové s Anet Il. 3-5

Mrnouskové s Terkou 3-5

3-5
2-5

PA 10:00
PA 9:00

UT 15:00
UT 15:30
UT 16:45
PO 16:00
ST 15:30
PO 16:00
ST 15:30
UT 8:30

" Pokud budete mit
néjaky dotaz,

nevahejte volat!

. 770113182

Prihlasovani od 4. 9. 2025 na www.domecekvalmez.cz

Den konani

Cena za rok

1200,-

1200,-
1600,-
1600,-
1600,-
2000,-
2000,-
2000,-
1400,-

1500,-




Co se u nads deélo..

Détské slyseni: kdyz mésto nasloucha detem

V névaznosti na Den Zemé& probé&hlo i letos tradi¢ni D&tské slySent,
pfi kterém dostaly déti z mistnich zakladnich Skol skvélou. prilezitost
zeptat se na vse, co je trapi, zajima nebo co by ve svém meéstée rady
zmenily. ,
A nebylo to jen tak oby&ejné setkani — na jejich otazky odpovidali pfimo
predstavitelé mésta, a to s otevienosti, respektem a ochotou -
naslouchat. el w 4
Déti otevrely fadu dllezitych témat— mluvilo se o ochrané pfirody, c”:isl"cotgf
verejnych prostor, bezpeénosti pfi cesté do $koly, ale také o moZnostech
traveni volného ¢asu nebo o mistech, kde se mohou schazet s kamarady.
Velky dik patfi vSem détem za jejich odvahu, zvidavost i chut premyslet
o0 méste, ve kterém Ziji. A stejné tak i zastupcim meésta, ktefi détsky hlas
slySi a berou ho vaznée.
Protoze pravé déti jsou budoucnosti naSeho mésta —a jejich hlas ma
smysl uz dnes.




: TéSime se na léto... se smysly. ’
, 204

Nase posledni predprazdninové Smyslohrani se neslgv duchu
oCekavani letnich radovanek. Tématem bylo: Tegime |
se na Ieto R «

k objevovani, zkouSeni a tvoreni, a to vSe zabavnou a ~

formou. Sluni¢kova atmosféra, letni barvy a smich ¥
napovidaly, Ze se prazdniny opravdu blizi.

Dékujeme vSsem détem i rodi¢lim za krasny spolecény cas

a tésime se zase po |été.
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Co se u nas deélo..

Muzejni noc v Domecku? PIna dobrodruzstvi

"-4

. R
. . St'!

LetoSni Muzejni noc byla u nas v Domecku opravdu
nezapomenutelnd. PFipravili jsme totiZ specidlni dobrodruznou
"Stezku hranicarova uc¢né", kterd lakala malé i velké navstévniky. -

k pInéni zabavnych, ale i trochu naro¢néjsich tkoll. " 15

Na stezce si odvazni uéni vyzkouseli tiché plizeni, horolezeni. T
po lezecké sténe, bystrost pri hledani ukrytych zvirat a také stn{f_i; "’”iffg-
z luku — a to pod vedenim mistryné republiky v lukostielbé: » ’%%‘
Atmosféra byla tajemna i hrava, a Domecek se na chvili promeml -
v tréninkové misto pro vSechny budouci strazce lesa a prirody.
Dékujeme vSem navstévnikiim za skvélou energii. Tak zase priste,
aho,.

;




4 ) ¢
Den déti na zamku: vyska, odvaha i postreh = &
V krdsném prostredi zamku Kinskych jsme letos oslav‘i'lﬁ'ifDen‘ déti
poFédné aktivné Pro malé névétévnl'kyjsme pFipraviIi 'IézeC’Ké i

soutézi.
Atmosféra byla skvéla, pocasi pralo a déti si den plny dobrodruzstvi
opravdu uzily. Dékujeme vSem malym lezcim za odvahu a eldn.
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Co se u nads deélo..

20 let v budové - Den otevieného domecku

V rdmci oslav 20 let Domecku v nasi budové jsme-usporadali:Den
otevieného Domecku — a byla to poradna jizda! Navstevnici siimohli
projit vSechny kouty Domecku — uéebny, télocvi¢ny, tanecni s'éljvg“-_;f
moto dilny i dal$i prostory, kde béZné tvofime a sportujeme. -3 »
Probihaly komentované prohlidky, predstavili jsme nabidku kroufjs
pro skolni rok 2025/26 a pfipravili jsme také spoustu zdbavy pr;b*f
déti: tvorivé dilnicky, workshopy, velkou herni zénu s piekazkovou
drahou, skakacimi hrady, bublifukovou vytvarku a hracky. Nechybélo
ani badani v nasem jezirku nebo myslivecka vystava se psy.
Po celém Domecku déti provazela letni stezka s ukoly — a kdo
ji zvladl, ten si odnesl malou odménu. Béhem dne se uskutecnil
i blok vystoupeni déti z nasSich krouzk( a cely program zakoncilo
sIavnostm Domeckové DOMINO — ukazka toho nejlepsiho, co u nas
bR béhem roku vznika.
| 'ByI to den plny radosti, smichu, tvoreni a zazitk(. Dékujeme, Ze jste
ho-oslavili s nami — my na néj budeme jesté dlouho vzpominat!
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Kluci z Domecku zafrili na florbalovém turnaji
V sobotu 24. kvétna se nasi florbalisti z Domeckgvydall ~ ?'b
do Nového Ji¢ina, kde se v hale ABC konal turnaj osml tymu.
Prvni zapas byl poradné ostry start—hned prohra y
Ale kluci to nevzdali, naopak se semkli a do dalsich dvou zpast
Sli s chuti a bojovnosti. A vysledek? Dvé krasné Whry' d
V celkovém poradi se nasi borci umistili na paradnlm
4. misté a my jsme na né moc pysni. Atmosféra byla skvek“i
— diky détem za jejich nasazeni a radost ze hry, rodicim ~ %
za hlasitou a srdec¢nou podporu z tribuny a samozrejmeé velké -
diky patfi i naSemu trenérovi Lukymu Konafikovi, ktery kluky
skvéle vedLl.
Byl to povedeny den plny sportu, tymového ducha a dobré
nalady.




Mfi proména ve vytvarnicich

Vytvarnici z Domecku se letos ponofili do svéta noénich
motyll — m0r. Hmyz je pro nés stalym zdrojem inspirace @ mury-nés
zaujaly svou tajemnou krasou a rozmanitosti.
Déti béhem dvou mésicl vytvorily vlastni modely. mur i,
z kartonu, papirové pasky, toaletniho papiru, latek, umélé koieéihy
a akrylovych barev. Kazdé dité si navrhlo tvar kridel, télo zhotowlo :
z rulicky od utérek a cely objekt ozdobilo podle své fantazie. Nechyb'"",_
temna barevnost, hunata tykadla po
ani vytvarné zpracované podlozky.
Vysledné objekty byly originalni, napadité a déti na né mohou byt
pravem hrdé. Projekt rozvijel jejich kreativitu, trpélivost
i smysl pro detail — a opét ukazal, Ze i hmyz mdze byt krdsnou inspiraci
pro umeni.




Uspésné atletické jaro v Domecku

Atleticka sezdna se letos rozbéhla naplno a nasi nejmené\,u’j-‘s;bortovci
z pfipravky a minipfipravky se rozhodné neztratili! V kvétau a €ervnu ;
se zucastnili nékolika zavod(, kde nejen sbirali zkuSenosti, ale také-cenné
medaile a pékna umisténi. ' i
30. kvétna 2025 se pfipravka a minipfipravka zucastnila atletickych zavodd
v netradiénich disciplindch v RoZznové pod Radho3tém. Nasi sportovei:sived|i
vyborné a domu si odvezli krdsné medaile Ellen Markova, Ema KovaF}E_iin\/é,g’zé%ﬁ
Thomas Kleindorf a Mikulas Kozelsky. | *
4. ¢ervna 2025 poradal SVC Domedek Roznov Atleticky étyfboj prd” “
minipripravku a pripravku. V silné konkurenci se prosadila Eliska Puplkova
ktera v kategorii minipripravek obsadila skveélé druhé misto. V kategorii
pripravek se na stupné vitéz( postavila i Laura Landa, ktera vybojovala treti
ml'sto

vvvvv

vvvvv

a minipripravek. Soutézilo se ve stafetach 8x100 m a 8x200 m, sloZzenych vidy

ze Ctyr divek a Ctyf chlapcu. Akce se zucastnili i mladi atleti

. "ze SVC Dometek Roznov pod Radhoétém a panovala skvéla sportovni
atmosféra.

Dékujeme vSem zavodniklm za nasazeni, rodi¢im za podporu

a organizatoriim za vybornou spolupraci.




52 kRouiku v Domecku

Tanecéni rozlouceni v rytmu cirkusu

4

NasSe letoSni rozluckové tanecni hodiny probéh,l:'-; '
stylové - pod Sirym nebem v krasném zameckém p'arkL‘I‘,{'Kinskymh
a v cirkusovém duchu. Déti si vyzkousely nejriizné&jsi cirkusoveé
dovednosti — od Zonglovani a provazochodectvi, piestogeni 3
s kruhy az po tanec se stuhami. Atmosféra byla hrava, vesela.™

a plna pohybu.

Vrchol celé hodiny pfiSel v prfirodnim amfiteatru, kde déti predvedly/{f" ]
tane¢ni uméni nejen rodi¢lim, ale i ndhodnym kolemjdoucim.’ ;&«;1?4‘*
Nechybéla ani chvile klidu — na zavér jsme si uzili spole¢nhou relaxa&ni’™
jégu a pohodovy piknik ve stinu strom0.
Dékujeme v§em tanec¢nikim, rodi¢im a podporovatelim za krasny
spolecny rok. Rozloucili jsme se s usmévem a téSime se na dalsi
spolec¢na tanec¢ni dobrodruzstvi.
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David Hladil

Sport a pohyb jsou nedilnou soucasti zivota naseho kolegy Davida, ktery
v Domecku vede sportovni krouzky, véetné netradi¢niho vzpirani pro deti.
Kromé toho plsobi
také jako hasic, coz z néj déla ¢lovéka s pevnou vili a velkym srdcém pro
pomoc druhym. S Davidem jsme si povidali o tom, jaké to je vést detiy tak
netradicnim sportu, jak zvlada spojit praci hasice a trenéra, ale i .0.tom, €0
ho na sportu bavi a inspiruje.

1. Jakeé to je vést krouzZek vzpirani pro déti v Domecku? Prichazi s tim
néjaké zvlastni vyzvy nebo prekvapeni? A setkal ses nékdy
s pfedsudky vicéi vzpirani v détském véku?

Krouzek vzpirani je pro meé jako lektora hodné pohodovy. Vzpirani
je hlavné o technice, rychlosti a sile. Trénujeme skoky, hody, kratké
intervaly a samozrejmeé silu. VSechno ma dost prostoru na odpocinek,
takZze se béhem tréninku stihne i hodné zasmat.

Jedna z vyzev je ndzvoslovi cvikll — détem déla problém zapamatovat
sii.téch par zakladnich. Takze zacatky tréninku jsou ¢asto takova mala
"maturita" pro vSechny.

Co:se tyce predsudkl ohledné silového tréninku u déti a Zen, ty jsme
museli prekonavat hlavné zpocatku. Pomohly nam i pfednasky
s odborniky zz2Masarykovy univerzity. Napriklad mytus, Ze silovy trénink
brzdi rist —to nebylo nikdy védecky potvrzeno. Rlst muize ovlivnit
pretiZzeni, nedostatek spanku nebo jidla, ale to plati pro jakykoli sport.
Deti vlastne posiluji od narozeni. Uz zvedani hlavicky je naro¢né usili.
A tak je trochu paradox, kdyz ti sami rodice o par let pozdéji protestuiji,
Ze jejich dité dela drepy s pétikilovou ¢inkou...



2. Vénujes se sportu cely Zivot - mas néjaky nezapom‘e,butelny
sportovni zaZitek z détstvi nebo dospivani?y

Téch momentl je vic. Moje sportovni kariéra zacala stolnim tenisem.
Mam na to dvé hezké vzpominky — kdyz jsme vyhrali rozhodujl’cf,'l'.f;-
zapas a dostali valasskomezificsky ,,pinec® do 3. ligy. '
A také, kdyZ jsem se dostal na MCR a zahral si proti tehdejsi splcce CRA 18
(samoziejmé jsem dostal klepec). Sy = d
DalSi silny zazitek mam z prvnich crossfitovych zavodu. Byly 3y .
to jedny z prvnich a zaroven docela velkych zavodui v CR, takze
se tam sjeli atleti z okolnich zemi. Probihalo to ve velké hale, uplné
jako ve videich, kvlli kterym jsem s crossfitem zacal. Spousta
nabusSenych sportovcl, skvélda atmosféra — a ja stal
S nimi na startovni ¢are. Na to moc rad vzpominam. A jesté
si vwbavim, jak jsme s brachou na zavodu dvojic v Havifove vyhrali
jednu béZeckou disciplinu. Jak fikam, téch momentu je vic...




3. Kromé vedeni krouZki pracujes také jako hasic — dokdZes Fict, co
ti sport a prace s détmi davaiji do profesniho Zivota a naopak?

Sport je samoziejmé zakladem pro praci hasi¢e. Diky nému pro mé nejsou fyzickeé
provérky problém — dokonce se s kolegy predhanime, kdo bude mit v Uzemnim
obvodu nejvice bodU. Jako hasi¢ovi mi prace v Domecku pfinasi hlavné rozvoj
komunikacnich dovednosti — nejen smérem k détem, ale i k dospélym:. U-zdsaht
se to hodi v mnoha pfipadech, tim spis, Ze u hasicl plsobim také jako zdravotnik.
Naopak jako pracovnikovi Domecku mi hasic¢ina dava spoustu inspirace pfo
tabory, hry a dalsi aktivity. Diky kontaktlm z hasi¢ského prostiedi se nam také
dafi poradat oblibeny Tabor kaZzdodennich hrdind.

4. Co bys poradil détem, které se sportem teprve zacinaji — jak u néj
vydrzet a neztratit radost?

To je velmi tézké. Kazdé dité je jiné a kazdé bude mit jinou motivaci, proc
sportovat. Navic se to méni s vékem — jinak to mas v 5, 12 nebo 22 letech.
Podle mé je nejrelevantné;jsi divod, proc u sportu zUstat, ten, Ze ti zlepSuje

kondici a pohyb je pfirozena a dllezita soucdst Zivota.

Predstavim dva extrémy. Na jedné strané ¢lovéka, kterému nedéla problém vyjit
s‘batohem na Lysou horu, zvednout postel pfi vysavani nebo postavit s kimoSem
bunkr.z téZkych trdmu. Na druhé strané nékoho, kdo ma tak Spatnou kondici,
ze-mu dela problém vstat ze zidle, vyjit do tretiho patra, otevfit sklenici nebo
mluvit pri chdzi. - Tyhle kazdodenni ¢innosti ted beres jako samoziejmost — ale
prijde doba;kdy pro tebe budou narocné. Sport tuhle dobu posouva co nejdal.
Tuhle'myslenku ale tézko vysvétlis Sestiletému ditéti.

TakZe moje rada pro déti je jednoducha:

Najdi si sport, ktery té bavi, a dej tomu cas.

Bav se pohybem. Diky sportu poznas spoustu novych kamaradd a zazijes
dobrodruzstvi, ktera na displeji nenajdes.
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5. A trochu zlehka na zavér — jaky sport té nikdy neoslowl i kdyz
Jjsi sportovec kazdym coulem? A jak jsi na tom dnes treba s ping
pongem? |

IR o
B

Sport ktery mé nikdy neoslovil... no, nevim jestli se ‘té‘mu d“'

to nebaV|Io o
A co se tycCe stolniho tenisu, tak s nim mam ted' takovy ' pauzov,yﬁ‘f% ™
vztah. Vzhledem k nabitému pracovnimu =)
a rodinnému Zivotu jsem musel néco omezit — a pinec je zrovna
sport, ktery vyzaduje pravidelny trénink a zabira skoro kazdy
druhy vikend. Jesté par sezén po konci aktivniho tréninku jsem
kluk(m v nékolika zdpasech pomohl. Dokonce se mi podafilo
porazit par dobrych hracd, z ¢ehoz mam takovou Skodolibou
radost.




Nabizime

Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500, /odpoledne

Tanecni sal (vétsSi se zrcadly) 320,-/hod ;
Mala klubovna 200,-/hod
Velka klubovna 250,-/hod 1/
Télocviéna 500,-/hod .+ .

Pro objednavky volejte 770 113182 v éase 8 - 15 hodin = .

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-Ctvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00

www.domecekvalmez.cz m

A Tel 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz
~ 1€0: 750 464 40
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https://www.facebook.com/Domecek.Valasske.Mezirici
https://www.youtube.com/channel/UCkps0UnrDOrV0JGR1TSz88A
mailto:domecek@domecekvalmez.cz
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