


Pomalu prechazime do faze, kdy na déti ¢ekaji posledni schlizky krouzkt a rozlouceni
s pedagogy. Kazdy to déla po svém, nékdo jde na zmrzlinu, nékdo zakoncuje na
dopravnim hristi nebo udéla specialni hodinu, ktera je nécim trochu vyjimecna.
Kazdy mame ten ritual trochu jiny, nicméné kazdy z nich je velmi dulezity. Pokud
néco zacneme a ma to koncit, je treba to dat najevo. Ukoncit to nejen papirove,

v deniku a v rozpoctu, ale hlavné s détmi, védomeé a se zamérem. Rozlouceni
s kolektivem, ktery se propojoval po cely rok by mélo byt distojné a kazdé dité ma
po posledni hodiné védét, 7e dalsi uz nebude. Ze je mozné se do krouzku pfihlasit
zase V zari, na pristi rok, ale v takové podobé, v jaké byl krouzek rok letosni, to konci.

A neni to negativni zalezitost. Klidné si mlzeme fict, Ze jsme smutni, Ze nas to mrzi,
Ze uz se nebudeme potkdvat. Je dobré si ale také rekapitulovat, jak jsme se
v krouzku po cely rok méli, co se ndm povedlo, pfipomenout si okamziky smichu,
Stésti a pohody. ProtoZe i takové okamziky ten krouzek vytvari. A to je velmi dllezité.
Jak pro déti, tak pro pedagoga. Energii to nabiji uplné vsechny, bez rozdilu toho, na
jaké strané vychovné vzdélavaciho procesu stojime. Vime, Ze ve vétsiné pfipadl to
krouzkem nekonci. VétsSinou se potkame na néjaké akci nebo na letnim tabore. A
vytvoreny vztah z krouzku se nevytraci, ale buduje se dal. A to je velmi pfijemna
zkusSenost. Vzajemny respekt, pochopeni a na urcité Urovni i kamaradstvi se vyplaci
ve formé dalSich zazitk( a aktivit, které jsou pak o to lepsi zkusenosti.

Zacatky, pribéhy, konce — to je kolobéh, u kterého by se méla pozornost rozprostfit
mezi vSechny jeho aspekty. ProtoZe kazdy z nich je stejné dulezity. A plati to jak u
zZivota, tak u krouzku ¢i jiné aktivity. U nas v Domecku je ten kolobéh taky znat,
zaciname krouzky, koné¢ime krouzky, za¢iname tabory, koncime tabory a pak se to
zase hezky opakuje. Rozdil u nas tu je vtom, Ze ne v kazdém novém zacatku se
rozdavaji nové karty — my o ty karty kazdy rok pecujeme tak, abychom mohli
v dalSim roce navazat na vztahy, které jsme si v roce minulém vytvareli. A kdyzZ je to
tfeba, tvorfime ty vztahy nové.

Mgr. David Holec
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Pozvanky

DEN OTEVRENYCH DVERI

Na predchozi strance jste mozna zahlédli pozvanku na Den otevrenych
dveri v Domecku — a tady vam prozradime vic,
co vas vlastné ceka.

Letos je totiz dlivod k oslavé — slavime 20 let v nasi budové!
A pravé béhem Dne otevrenych dvefi, ktery probéhne v patek 13.
¢ervna od 15:00 do 18:00, bychom tohle vyroci radi oslavili
s vami — s détmi, rodici, prateli i Sirokou verejnosti.

V 15:00 a 16:00 vas Domeckem provede pan reditel
Mgr. David Holec pri komentované prohlidce.
% V 17:00 vystoupi déti z nasich krouzk( a predvedou, co
se béhem Skolniho roku naucily.
£ V 18:00 vas ceka prekvapeni, které prozatim zlistava tajemstvim.

Tésit se mlzete i na jarmark, venkovni herni zénu, tvofivou mini
dilnicku, obcerstveni, mini diskotéku a také na predstaveni nové nabidky
krouzkl pro skolni rok 2025/2026.

Prijdte si s nami uzit pohodové odpoledne a nahlédnout pod poklicku
Domecku. Bude to stat za to.




Co se u nds deélo..

Den Zemé 2025 v parku u zamku Kinskych

Ve Ctvrtek 24. dubna se park u zamku Kinskych proménil v misto plné zabavy,
poznani a prirody pri oslavé Dne Zemé. Pro déti z mistnich i vzdalenych skol
a Skolek, ale i pro Sirokou verejnost, jsme pfripravili nau¢nou a zabavnou
stezku zamérenou na svét rostlin a stromd.

Na 11 stanovistich si mali i velci mohli zasoutézit, néco zajimavého
se dozveédét, vyrobit si drobny suvenyr z prirodnin nebo si jen uzit krasny
jarni den venku.

Akce se uskutecnila diky spolupraci mnoha organizaci z Valasského Mezirici

a okoli a po cely den panovala skvéla atmosféra. PoCasi nam pralo — svitilo

slunicko a park byl plny smichu a nadsenych déti. Beéhem dne nas navstivilo
krasnych 1200 lidi.

Ackoli jsme kvili nejisté predpovédi pocasi museli vSe o dvé hodiny dfiv
ukoncit, véfime, ze si vSichni odnesli spoustu krasnych zazitk( a tfeba i nové
znalosti o rostlinach, stromech a prirodé kolem nas.
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Co se u nds deélo..

Tyden s Besipem

5. 5-.7.5.2025 probéhla na nasem dopravnim hristi akce
TYDEN S BESIPem.

Tentokrat nas navstivili Zaci 1.stupné ze ZS Vyhlidka. Méli jsme
pro né nachystané 4 discipliny, kde si déti vyzkousely prvni
pomoc s CCK, jizdu podle pravidel s mé&stskou policii,
prekazkovou drahu a poslechli si skvélou prednasku o
bezpecnosti s nprap.Ing Annou Hubovou.




Co se u nas delo..

Dopravni soutéz malych cyklistt

Soutéze se ucastnilo dohromady 14 druzstev. Pét druzstev
za starsi kategorii (12-15 let) a 9 druZstev za mladsi kategorii (10-
12 let). Méli jsme pfripraveny 4 soutézni discipliny.

Na dopravnim hfisti pod dohledem méstské policie byla jizda
podle pravidel, ve venkovni u¢ebné s CCK musely déti osetfit ,,
zranéného figuranta® uvnitf budovy prokazali své znalosti
formou testl a pod viaduktem naopak museli predvést jizdu
zrucnosti na deviti pripravenych prekazkach.

Za starsi kategorii se na 1. mist& umistila ZS Vyhlidka,
na 2. misté ZS Salvator a 3. misto ziskala ZS Masarykova.

Mladsi kategorie : 1. misto ZS Valagska Bystfice, 2. misto ZS
Salvator a 3. misto ZS Jarcova
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Smyslohrani na farmé — zabava plna doteku, barev a legrace

Tentokrat jsme déti pozvali na farmu — ale ne tu opravdovou, spis tu,
kde se da vyradit se vSim moznym. Na Smyslohrani jsme pfripravili
spoustu materiald — suchych, mokrych, patlavych i mazlavych —
zkratka vSechno, co malé prcky bavi a rozviji jejich smysly.

Déti mohly tvorit, poznavat, objevovat a hlavné si uzit hodné legrace
pri hratkach s nejriznéjsimi texturami. Farma byla plna smichu,
radosti a spokojenych malych tvaricek. Uz ted se téSime na dalsi

posledni pfedprazdninové smyslohrani — TésSime se na léto.
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Co se u nds deélo..

Paintball s Domeckem

V sobotu 26. 4. jsme si za krasného pocasi zahrali paintball v poctu
31 nadsenych hracd. Akce byla skvéla — hrdlo se od rana
az do jedné hodiny odpoledni.

Mix dospélych a déti rozhodné neni nevyhoda mensiho tymu.
Dospélaci sice tréi na otevieném prostranstvi, ale déti se krasné
schovavaji za prekazky a jejich reakéni doba byva nékdy rozhodujici.

Stary mlyn u LeSné nabizi opravdu zajimavé a pékné hristé.
Vystrilelo se pres 9 000 kulicek.

Dékujeme vsem, kdo pfrispéli k pohodové atmosfére, fair play
a skvélému dopoledni plnému zabavy a pohybu.
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Co se u nds deélo..

Zlata srnci trofej prilakala témér stovku déti

V nedéli 18. kvétna se na myslivecké chaté v Krhové uskutecnilo
okresni kolo prirodovédné soutéze Zlata srnci trofej. Tato tradicni
soutéz patfi k oblibenym akcim mezi détmi z mysliveckych krouzkd a
mladymi milovniky pFirody.

Letos se do soutézniho klani zapojilo bezmala 100 déti, které byly
rozdéleny do tri vékovych kategorii. Na jednotlivych stanovistich si
provérily své znalosti z oblasti pfirody, myslivosti, lesnictvi, lovecké
kynologie i poznavani zvére. Nechybéla ani prakticka ¢ast — napriklad
strelba ze vzduchové zbrané.

Po soutézni ¢asti nasledoval doprovodny program a obcerstveni, které
jsme pro déti pFipravili my, SVC Domecek, ve spolupraci s mysliveckym
spolkem MS Srnova Krhova. | pres drobné prehanky se akce nesla ve
velmi pratelské a pohodové atmosfére.

Vitézové jednotlivych kategorii postupuji do vyssiho kola, kde budou
reprezentovat své krouzky i obce. VSichni ucastnici si odnesli drobné
ceny, diplomy a predevsim krasné zazitky z prirody a mysliveckého
prostredi.

Dékujeme vSem, ktefi se na priprave této akce podileli— MS Srnova
Krhovd, CMMJ, OMS Vsetin, méstu Valaiské Mezifi¢i, a samozfejmé
vsem dobrovolniklim a sponzoriim. Bez vas by to neslo!




Co se u nds deélo..

Povidani s mistryni republiky v lukostrelbe

Do naseho strediska zavitala vyjimecna osobnost — Jarka, mistryné
Ceské republiky v lukostFelbé a reprezentantka CR. Pfipravila si pro déti
poutavé povidani o své cesté
za sportovnimi Uspéchy i o tom, jaké to je reprezentovat nasi zemi na
mezinarodni Urovni.

Velkda ¢ast prednasky byla vénovana lovecké lukostrelbé — Jarka
privezla ukazat lovecké hroty i specialni lovecky kladkovy luk, coz déti
doslova nadchlo.

Na zavér se Jarka vénovala pfimo mladym
lukostielcim — zhlédla jejich techniku a kazdému z nich dala cenné
rady, jak se mohou dale zlepsSovat. Jeji pristup, trpélivost a zapal pro
lukostrelbu déti inspirovaly a nadchl.

Dékujeme Jarce za nezapomenutelné setkani a uz ted vime, Ze jsme se
nevidéli naposledy. V ¢ervnu planujeme dopoledni setkani pfimo na
lukostrelckém parkouru v Poli¢né.




2 kRouzku v Domecku

Mladi zachranari na soutézi ve Vsetiné

=S

Nasi mladi zdchranafi z Cerveného kFize Valadské Mezifi¢i
se ve spolupraci se SVC Domecek zucastnili soutéze Mladych zdravotnik(
ve Vsetiné.

Tym 1. stupné vyrazil na svou Uplné prvni soutéz a mezi 13 tymy
si odnesl skvélé 10. misto. Velkd pochvala za odvahu, nasazeni
a chut udit se nové véci. Pristé to bude urcité jesté lepsi.
Tym 2. stupné nas opravdu potésil a vybojoval krasné 2. misto
ze 5 tym0Q. Vase znalosti a tymova spoluprace byly prosté obdivuhodné.

Dékujeme vSem détem za skvélou reprezentaci, pozitivni energii a ukazku,
jak dulezita je pomoc druhym.
Jsme na vas vSichni moc pysni.




2 kRouzku v Domecku

Mix Dance na Tanec Fokus

=y

V sobotu 3. kvétna vyrazili nase Sikovné tanecnice a tanecnik
z krouzku Mix Dance na svou prvni tanecni soutéz — Tanec Fokus.

A i kdyz si z premiéry neodvezli medaili, predvedli paradni vykon,
do kterého dali vSechno.

Navic soutézili se zbrusu novou sestavou, kterou zacali trénovat
teprve pred dvéma mésici — o Vanocich totiz tancili Uplné jinou
choreografii s vanocni tématikou.

Jsme na né moc pysni a uz se tésime na dalsi tanec¢ni vyzvy. Diky
détem za jejich nasazeni a rodi¢iim za skvélou podporu.

;x . \\\I\( W' ‘.




&7 2 kReuiku v Domecku

Hobby horsing na Majovych slavnostech

Nase Sikovné divky z krouzku Hobby horsing mély 1. kvétna svij
velky den na tradi¢nich Majovych slavnostech v parku u Zamku
Kinskych.

Ve vyhrazeném prostoru pro vystupujici s konmi predvedly paradni
show, kde nechybéla ani odvazna jizda a skok pres metrovou
prekazku.

VSichni prihlizejici mohli obdivovat jejich nasazeni, odvahu
i dovednosti, a my jsme na né nesmirné pysni. Takova show
rozhodné patfi k jarnim oslavam.




2 kRouzku v Domecku

Boxerské zapasy ve FitParku
tym Next Level zasadil ranu Ostravé

~W,

¥

V utery 6. kvétna vyrazili nasi borci z tymu Next Level
do Ostravy zméfit sily na boxerskych zapasech ve FitParku.

Do ringu nastoupili Martin Skypala, Lukas Chrenko, Jifi Hutyra a Filip
Barton — a vSichni ukdazali, Ze maji srdce opravdovych bojovnik.

Z Ostravy si odvezli 3 vitézstvi a jednu tésnou porazku, ale hlavné
spoustu cennych zkuSenosti.

Diky kluci za paradni reprezentaci naseho gymu — jste fakt Sampioni.




2 kRouzku v Domecku

Mali hasici v akci
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Déti z krouzku Maly hasi¢ opét zamirily na navstévu Hasic¢ské stanice
ve Valasském Mezitici — a cekalo je spoustu zazitkd.

Mohly si prohlédnout hasi¢ska auta opravdu zblizka, vlézt si dovnitr
a vyzkouset si hned dva typy hasi¢skych helem. Nejvétsi radost ale prisla
s hadici — déti si vyzkousely, jaké to je hasit ,,doopravdy*.

Jako bonus na né ¢ekaly vraky aut, které hasici pouzivaji pri zavodech
a ndcviku zasahu. A protoZe bylo pékné teplo, par z nich schytalo
osvezujici sprsku od nasich malych hasicu.

Dékujeme hasi¢lim za ochotu a trpélivost — détem zafily oCi a odchazely
nadsSené plné zazitkd i novych poznatkd.

R
HASICT
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2 kRouzku v Domecku

S détmi za zazitky: od Skritkda po Tlapky

=y

Venku zacina byt krasné a tak s détmi travime co nejvice ¢asu na zahradé
a v prirodeé.

V krouzku Maly Skritek jsme se v poslednich tydnech ponorili
do tajemstvi svéta pod hladinou jezirka, pozorovali jsme mraky, vyrabéli
carodéjné lektvary a slavili svatek Beltain. Déti nadsené poznavaly prirodu
kolem sebe a udily se ji vnimat vSemi smysly.

V krouzku Tlapku na to jsme se vydali na navitévu do Utulku pro psy
ve Valasském Mezifici. Prinesli jsme pejskim drobné darky a pani
oSetrovatelka nam trpélivé odpovedéla na vsechny nase zvidavé otazky.
Déti si odnesly nejen krasny zazitek, ale i nové védomosti o péci o zvirata.

Slunicko na tvarich a radost v ocCich déti jsou pro nas nejvétsi odménou.
A atmosféra? Podivejte se sami.




N3 slovicko S..

Stépan Macek

Ve Stredisku volného ¢asu Domecek ho potkate s kytarou, u lezecké stény
nebo na lukostfeleckém stanovisti. Stépan Macek vede hned nékolik
riznorodych krouzkd a s chuti se pousti do organizace akci, které détem
zvednou tep i nadladu. V nasem minirozhovoru prozradil, co ho na praci bavi,
co by poradil rodi¢im pfi vybéru krouzku a taky, co o ném treba nikdo nevi.

1. Stépane, ty zvladas vést kytaru, horolezeni i lukostielbu — co bys poradil
rodiciim, kdyz jejich dité nevi, jestli chce byt spiS muzikant nebo ninja?

Asi bych poradil jediné — at se déti neboji zkouset rtizné véci a hledat, co je chytne.
VWhodou naseho SVC je, Ze jsme volno&asovka, ne sportovni klub jako tfeba fotbal nebo
basketbal, kde déti musi dochdzet trikrat tydné na trénink a o vikendu zdpasy. Ne kazdé

dité ma soutézni ambice a ne kazZdy rodic ma cas a penize na takovy reZzim.
U nds si muZe dité jeden rok zkusit keramiku, dalsi tfreba parkour a nakonec skoncit u
kytary. A znam spoustu déti, které béhem jednoho roku stihnou i nékolik krouZkd
najednou — a praveé tim se poznavaji a hledaji, co je pro né to pravé.

2. Hrajes na kytaru i mimo krouzek — co si nejradéji brnknes vecer doma?

To je docela vtipna historka. Loni na tabore Survivor — Trubiska nam odpad| vecerni
program s kytarou, a tak jsem détem slibil, Ze se to do priStiho roku nau¢im. Od zafi tedy
chodim na krouzek s détmi — tentokrat jako ucastnik. Musim pfiznat, Ze mi to zatim moc

nejde, protoze jsem mél docela narocny rok a nestihal jsem pravidelné trénovat.
Ale kdyz si doma vecer néco brnknu, tak je to tfreba Nad stadem koni od Buty —
jednoducha, krasna a ma silnou atmosféru. A to mé na tom bavi nejvic.



3. Lukostrelba je disciplina, ktera vyzaduje klid a soustfedéni. Co té na ni
bavi nejvic a co podle tebe nejvic zaujme déti?

Na lukostrelbé mé nejvic bavi pohyb v prirodé a 3D lukostrelba, které se vénuju, kde
se stfili na makety zvirat a rika se ji intuitivni. Fascinuje mé, kolik réznych faktort
ovliviuje zasah — délka ndtahu, vzddlenost, vyskovy rozdil a dalsi. A asi v sobé porad
madm ten lovecky pud — tenhle zpisob strelby ho pékné uspokoji. HAHA
U déti podle mé zafunguje takovad ta "zakdzana" pfitazlivost — Ze maji v ruce zbran,
ale zdroven se uci ji bezpecné ovlddat. A jakmile poprvé zasdhnou terc, vétsinou je to
chytne naplno.

4. Organizujes i ruzné akce jako tfeba Ninja warrior drahu — kdybys mél
sam zavodit, ktera prekazka by té bavila nejvic?

Ano, téch akci za rok stihnu opravdu hodné. Bavi mé uZ samotnad priprava, ale nejvic
mé naplnuje sledovat déti pri samotném pribéhu — jak zdvodi, fandi si a prekondvaji
sami sebe. Na cerven chystam hned nékolik akci, at uz pravidelnych nebo
jednordzovych... ale o tom aZ v cervnu na nasich facebookovych strankdch. Muzu jen
prozradit, Ze se mdte na co tésit!

A ted'k otdzce — na ninja drdze by mé osobné nejvic bavila slackline. Bavi mé balanc,
klid i vyzva, kterou tahle prekdzka prindasi. Navic slackline trénuju i ve volném case a
presel jsem uZ i par highline mezi skalami — takZe bych si to urcité uZil i v ninja verzi.



N3 slovicko S..

5. A nakonec — co o tobé mozna nevi ani tvoji svérenci v krouzcich?

(Napf. Ze umis napodobit svisté nebo skryty talent?)

Takovych véci by se o mné naslo spoustu — kdo mé znd, tak vi. Ale vezmu to
trochu osobnéji. Pochdzim z vychodnich Cech, kde jsem jako milovnik hor, skal a
sportu tak trochu trpél — samd rovina, Zadné kopce, Zddné skaly. UZ odmala jsem
snil o Zivoté na venkoveé, o vlastnim hospoddrstvi a co nejvétsi sobéstacnosti.
JenZe byl v tom jeden hdcek — byl jsem, jak s oblibou fikam, farmadr z paneldku. A
od své rodiny jsem v tomhle sméru nikdy nemél podporu.

Jednu zimu jsem pracoval jako instruktor lyZovani v Orlickych hordch a tehdy mi
to docvaklo — musim jit za svym snem. Viybral jsem si Valassko a pred Sesti lety
jsem se sem prestéhoval — uplné sam, bez kamarddi a bez rodiny. Trvalo to, ale
nasel jsem tu své misto i lidi, na které se mizZu spolehnout. A dnes? Neddvno
jsem se prestéhoval na Mikullvku a pomalu si pInim ten détsky sen — stdt se

farmadarem.
—TET—

Stépdn Macek — pedagog volného &asu
SVC Domecek




Nabizime

* Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mald klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod
* Teélocvicna 500,-/hod

Pro objednavky volejte 770 113 182 v case 8 - 15 hodin

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-Ctvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00

www.domecekvalmez.cz E

organizace, Zdenka Fibicha 287, 757 01 Valasské Mezifici

Tel: 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz
ICO: 750 464 40

Zpracovala: Veronika Kalichova, ¢lanky a fotky: kolektiv SVC SV'E
Graficka Uprava: Mgr. Tereza Hegerova EEECEr

SREDOS [V | PWO Elenenv- EMTIROBE

dverni a vratové systémy
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https://www.facebook.com/Domecek.Valasske.Mezirici
https://www.youtube.com/channel/UCkps0UnrDOrV0JGR1TSz88A
mailto:domecek@domecekvalmez.cz
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