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CAS VANOC, CAS POHODY A KLIDU

Nadpis zni hezky, vSichni ale moc dobfe vime, Ze to tak vidy neni. Vanoce jsou naopak velice stresujici
obdobi, at uz pro déti ¢i rodi¢e. Spousta oc¢ekavani, zajetych vzorcl, umytych oken, patnact druhd cukrovi,
absolutni poradek ve vsem — kromé sebe. A to je asi ten nejvétsi apel ode mé, od Davida, od reditele
Domecku. Myslete na sebe. Myslete na to, Ze nikdy nebude vSechno hotové tak, abyste si fekli, Ze je hotovo.
Vidy se najdou dalsi a dalSi véci, co budou treba zvladnout. A proto se zastavte, udélejte si cas pro sebe,
vnimejte tu atmosféru, pomalé zmény v délce dni a noci, pfirodu, co sice jesté porad spi, ale se zimnim
slunovratem za dvermi se bude brzy opét pomali¢ku probouzet.

Zni to mozna jako klisé, ale souzni nam s tim i nasSe Pfka. A rozhodné to jako klis$é nemyslim. V Domecku
feSime volny cas. Aby se travil kvalitné, aby se travil uvédoméle, aby byl smysluplny. Smysluplny bude jen
tehdy, pokud Vam bude pfinaset radost, klid a uvolnéni. V Domecku miiZete zapomenout na ten stres
vsedniho dne, odpoutat se od néj. A at uz chodite malovat, tvofit keramiku, boxovat, cvicit nebo treba lozit
na sténu, je to stejné. Ba co vic, détem ten volny ¢as ordinujeme celkem jednoduse, vyhledame krouzek,
prihlasime a hotovo. A co vy, dospéli? Taky se vam ten cas tak jednoduse organizuje? Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze ne. Jsme profici na zvladani toho vaseho volného c¢asu. Ne naseho. To uZ je na kazdém z nds
individualné.

Nebudeme balancovat za uplynulym rokem, my jedeme na Skolni. A Vam vSem prejeme, at si najdete ¢as na

sebe. At se umite védomé nadechnout a vydechnout. Nékdy to dokaZe zazraky. Klidné a veselé.
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Rope skipping je u nas novy a velmi atraktivni sport pro vSechny déti, které se chtéji hybat a nehonit se
tolik za vykony, ale spiSe se naladit na to, Ze vSe délame pro radost z pohybu, a i s timto naladénim se
da uspét a stoupnout si na bedny vitézli. O tom jsme se presvédcili 9.prosince na nasich uplné prvnich
zdvodech, v Brodku u Prerova, na Czech School League - Friskies Cup 2023. Zavodnici byli rozdéleni do
skupin dle tfid, do jakych chodi na zakladni Ci stfedni Skolu. V kategorii 8. tfida, nase Lucie Suchankova,
obsadila 3. misto, v kategorii 7. tfida, nase Barbora Podzemna, obsadila 2. misto, v kategorii 4. tfida,
nase Mariia Filzhak, obsadila 2. misto a v kategorii 2. tfida, obsadila UZasné 1. misto, nase Sarka
Indrakova, ktera na zavodech také oslavila své osmé narozeniny.

Jesté jednou holkam dékuiji, Ze prekonaly obavy z neznamého a na zavody jely. Bylo to skvélé, poznali

jsme nové pratele, obkoukali nové triky a vSichni jsme si to moc uZzili ——
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MEDAILE PRO TRUE GYM!

Nasi mladi vzpéraci z TrueGymu tuto sobotu zavodili v Kopfivnici a odvezli si rovhou dvé medaile!
Néktefi z nich chodi do krouzku vzpirani teprve chvili, takze se téSime na dalSi pokroky. Zavody jim

pridaly spoustu motivace a my dékujeme za reprezentaci TrueGymu i celého Domecku.




Domecek i tento rok navstivil Mikulas,
andélé a hodni certi. A co bylo na
letoSnim Mikulasi trochu jiné? Minula
rok byla stezka, pfedtim vystoupeni, tak

jsme to zase chtéli trochu ozvlastnit.

VSechno se délo na prvni patre, u atria, pékné u nas v Domecku. A co tam déti ¢ekalo? Mikulas, andilci a
Certici. Pro kazdého néjaky ten darecek, vse v pratelské a mirumilovné atmosfére. Nejsme fanousci
straseni, vyhrozovani a dalSich véci, které se posledni dobou v téchto dnech vyuzivaji. A velkym
doplinkem letoSniho Mikuldse byl také mikulassky smysloherni koutek, ve kterém si déti mohly
vyzkousSet stanovisté s prvky smyslohrani, které u nds letos zaziva velky boom. Krmeni ¢ertQ, ndlepky,
nabirani riznych materiall a dalsi véci, co nachystala nase pedagozka Tereza Hegerova. Prosté paradni
odpoledne plné détské radosti, smichu a zajimavého tvoreni. Na pfristi rok si zase néco nachystame,

pozveme Mikulase a uvidime, co z toho bude. Nebudeme strasit. Tak se na Vas tésime za rok!



VANOCNI BESIDKA

Co k tomu dodat? Prosté besidka. Spousta krouzk( a jejich vystoupeni, jmenovité Endance (vSechny
kategorie), MaZoretky, Jump Dancing, Hip Hop, Rardsci, Joginci, Rope skipping, Be different kids nebo

treba Aerobic! Vice uz na fotkach.




VANOCNI BESIDKA




SACHOVY TURNAIJ
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VANOCNI DESKOHRANI

Deskohrani maji v Domecku dlouholetou tradici. Sice Klub Deskovych her Valmez neni tak aktivni jako

driv, ale postupné se do téchto starych koleji vraci. V prosinci usporadal Vanocni Deskohrani a byla to
parada. Seslo se nds pres dve desitky nadSenct do deskovych her a hrélo se dlouho do noci a pak do
rana. Na tuhle akci se paradoxné sjizdi lidé spiSe z celé republiky, nez z Valasského Mezifici. Nicméné
jsem privitali i néjaké novacky, takze o hrani deskovek je ve Valmezu porad velky zdjem. Svédci o tom i

to, Ze tu mame minimalné tri vétsi party lidi, ktefi si takto schazeji a pravidelné hraji. A to je parada.



LK DOPOHODY A PRVNIi LUKOSTRELECKE ZAVODY

Prvni  lukostfelecké  zavody pod  Ceskym
lukostfeleckym svazem a taktovkou Jarky
Kordbecné, ktera u nas trénuje a ma svij klub.
Atmosféru zdvodl mUlZete nasat z fotek, které jsou
na této strance. VSichni se skvéle bavili a vse
dopadlo nad ocekdvani. Jsme radi, Ze mlzeme
poskytovat prostor v mésicich, kdy zima nepousti
lukostfelce ven. A Ze se ve velkém zucastiuji

hlavné déti!
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informace u Anety Bariczové
770195105
bariczova@domecekvalmez.cz



DJARMA - nutno si vak svou U&ast
rezervovat sms 770 195 105 nebo na
emailu bariczova@domecekvalmez.cz



K pronajmu:

* Herna zirafka (oslavy, détské party) 1500,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
 Mala klubovna 200,-/hod
¢ Velka klubovna 250,-/hod
» Skakaci hrad (bez obsluhy) 1500,-/den
* Discgolfové kose + disky 300,-/ko3

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

Oteviraci doba HERNY ZIRAFKA
pondéli-Ctvrtek
8:00-12:00, 14:00-18:00

www.domecekvalmez.cz
Sledujte nas na FB Domecek Valasské Mezific¢i i youtube kanalu Domecek Valmez
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Valasské Mezirici
Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz
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Zpracoval: Mgr. David Holec, ¢lanky a fotky: kolektiv SVC
Graficka uprava: Mgr. Tereza Hegerova
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