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Jvodem

DOMECEK? ZASE NECO NOVEHO

Mame tady brfezen v plném
proudu. Nebudu se tu ted
rozepisovat o taborech, to vsichni
vi. Za posledni mésic jsme stihli
opravdu hezké mnozstvi
zajimavych akci, o kterych si

muzZete néco precist na

nasledujicich strankach zpravodaje.
Kromé jiného se ale pobavme i o
novych Satnach u télocvicny, které

opravdu potiebovaly trochu

revitalizovat. Dostaly nové lavicky,
hacky a jejich celkovy dojem se
zlepsil o sto procent.

Zaroven jsme se také pochlubili
novym prostorem hned u vestibulu,

kde probéhl karneval. Kdo byl, tak

uz vi, kdo ne, urcité se tam nékdy
zajde podivat. Pro nas je to velmi
dilezitym milnikem, protoZze nam
vznika prostor na aktivity, které
treba doted’ neprobihaly nebo
nemély uplné dUstojny prostor k
jejich vedeni. A pro jesté vétsi
zkvalitnéni obsahu krouzkd je
prostor velmi dilezitym aspektem.
Takze vzhlru do toho, rozhodné s

novinkami nekoncéime, ale

K davkujeme postupné.

Mgr. David Holec




THBORY CORVEN O 2023

10.-14.7.2023

Piratsky tabor 7-13 let 2100,-/Milotice n.B.
Budu zachranar 7-18 let 2200,-/SVC
Summer Dance Camp  8-151et 2200,-/SVC
Lezecky tabor 10-15 let 2200,-/SVC
Tlapku na to 6-15 let 2200,-/SVC
HolGi¢i tabor 6-15 let 2200,-/8VC
17-'210702023
Piratsky tabor 3-6 let 1900,-/Milotice n.B.
Vylet do vesmiru (1.turnus) 5-182let 2200,-/8VC
Cestou necestou 6-15 let 2200,-/Jarcova
Survival (pobytovy) 10-18let 4400,-/Zermanice
24.-28.7.2023
Téabor kolobézky 8-15 let: 2800,/ Vsetin
Tanecni rise 5-8 let 2200,-/SVE
Indiansky tabor 7-13 let 2000,-/Jasenice
Crossfit a ninja kids tabor 8-15 let 2200,-/SVE
Endance Podlesi 6-15 let 2200,-/Podlesi
Myslivecky tabor 6-15 let 2200,-/Krhova,
Filmak - letni filmovy tdbor  8-15 let _R200,-/SVC
2RO
31.7-4.8.2023 5%&%?3
Indiansky tabor 3-6 let 2100,-/Jasenice
Auto-moto tabor \ 8-15 let 2200,-/DDH
V§tvarny tabor % @ 6-15 let 2200,-/SVE
r) {0

www.domecekvalmez.cz, domecek@domecekvalmez.cz



THBORY SRPOY 2023

7.-11.8.2023

Piratsky tabor 3-6 let 1900,-/Milotice n.B.
Lesem nelesem 6-15 let 2200,-/Podlesi
T&bor 3D modelaii 12-18 let /“\ 2200,/8VC
Parkour tabor 8-15 let C@g 2200,-/8VC
3
14.-18.8.2023 iy

Vytvarné-keramicky ?-15 let 2200,-/SVC
Endance 6-15 let Upfesnime/SVC
Box camp pro mladez _ 12-18let 2200,-/8VC

o
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210-25.802023 NQ-J/’-‘_A\

4
Vylet do vesmiru (2.1:urnus)a 5-12 let 2200,-/SVC
Tabor s atletikou 8-15 let 2200,-/stadion, SVC
Prazdniny s kytarou 6-15 let 2200,-/8VC

28.8.-1.9.2023

KuchaPsky tabor 6-15 let 2200,-/SVC
Hraniéafav uéen (pobytovy) 10-15 let 3100,-/Podlesi
Tabor kaZdodennich hrdind 6-15 let 2200,-/SVC

www.domecekvalmez.cz, domecek@domecekvalmez.cz



Co Se u nas

KARNEVAL 2023!

V sobotu 18.3. jsme usporadali akci pro vSechny déti, které se
rady bavi, tandi, tvori i skotaci. Tohle vSechno najednou nam
velkd budova Domecku umoznuje, a tak toho vyuZivame a v
novych prostorech po Muzeu strasidel jsme usporadali
diskotéku s profi DJ, ktery poustél ty nejlepsi vypalovacky,
nastavil svétylka a vrhal na tanecni parket mlhu, protoze to

vsechno na opravdové tanecni party nesmi chybét. Také tu mél

dvouhodinovy program skvély klaun Pepino Prcek, ktery s
détmi tancoval, soutézil, vtipkoval, vyhlasoval nejlepsi masky a
motal blbinky na prani z baldonkl. Nebal se zapojit rodice, a tak
tyto 2 hodinky byly opravdu plné smichu a radosti. Po
chodbach byly pfipraveny tvorivé stolecky, kde si déti mohly
vytvorit kouzelnickou hllku s Anet nebo mracka klaunicka s

Nadaci Jonasek. Nechybély také zkraslovaci koutky pro déti

(malovani na oblicej) a o Zeny se starala kosmetickd poradkyné

z Mary Kay.




KARNEVAL 2023!

Jump aréna v telocvicné opét praskala ve Svech a po celou dobu v ni fadila spousta déti na skakacich hradech,
trampolinach a prekazkové draze. Ti nejmensi mohli vyuZit prostory herni¢ky Zirafka, kde také své dobroty
pripravovaly holky z Krmitka. Jejich palacinky nebo focacciu si snad nikdo nenechal ujit. O kousek dal pak holky

z Tucana vonélyg‘yynikajici kavou a ovocnymi koldci. Zavér akce patfil rozdavdnim darecka, které}d_.o tomboly
vénovali nasi §téclc?l';§ponzoﬁ: Sijeme srdcem, Arbis, MP Krasno, Robe, Jacobs, Mlékarny VM,ijFuhIéFstvi a
tesarstvi Janota, FotoLike Katefina Pavelkova, maminky ze Cvi¢eni rodi¢ti s détmia SVC Domg'éékl.: Poradat akce
tohoto typu nas bavi a uz ted se tésime na dalsi princezny, vily, karkulky, sestticky, doktory, zvitatka,

superhrdiny a jiné napadité masky v dalsSim roc¢niku! Megr. Aneta Bariczova



Co Se u nas délo..

TYDEN S BESIPEM

Na pfelomu Unora a brezna probéhl
druhy rocnik tydne s Besipem. O co tam
jde? Hlavné o spolupraci mezi SVC
Domecek, komisi BESIP, méstskou i statni
policii, ZS Safafikovou, hasi¢i a ¢eskym

Cervenym krizem. Spolecné jsme vytvofili

akci, ktera nema tak uplné obdoby. Prvni

stupen vodila policie do Domecku, kde
byla pfipravena spousta aktivit. Konaly se
zde napriklad predndsky hasica, prvni
pomoc s Cervenym kiizem, kolo Stésti s
dopravnimi otazkami a hrami nebo

dopravni hfisté v télocvicné, kde se

jezdilo podle pravidel silni¢éniho provozu.
Druhy stuperi byl na ZS Safafikova, Fesil
ulohy zamérené na bezpecénost provozu,

mél zajimavé prednasky od p. Patika

(BESIP) a p. Malcharc¢ika (POLICIE). V

tomto duchu se nesl cely tyden. Jsme

raddi, Ze za podpory BESIPu Valasského
Mezifici muiZeme takovym zplsobe
prispivat k bezpecnosti dopravy u nas ve

meésté. A to ndm za chvili zac¢ind sezdéna

dopravniho hftisté, kde pojede vyuka,

fidicaky a jezdéni na kolech, kolobézkach

a karach. A to chystdme jesté jednu e 2
velkou novinku. Na tu si pockejte. gEsIP e ' ‘f‘f }l T
Mgr. David Holec o <




GRONSKO — PADLEM | ZRCADLOVKOU

Prednasky v Domecku nejsou Uplné klasickou zaleZitosti, nicméné se

nam tato aktivita krasné rozjizdi. Kazdy posledni patek v mésici se
podivdme na néjaké zajimavé téma. Tentokrat jsme se na konci
Unora vydali s padlem a zrcadlovkou do Grénska s Tomasem Dyckou.
Bylo to inspirativni, dobrodruzné, vtipné a zdbavné. Sesly se tam
rdzné generace posluchacli, akce méla komunitni charakter,
nechybéla diskuze s dobrodruhem ani zavérecné slovicko u
vyborného obcerstveni. Jsme radi, Ze miizeme pomoci takovych akci
spojovat lidi kolem SVC Domecek, a tieba i Uplné nové, ktefi by k
nam jinak nezavitali.

Smyslem téchto predndsek je mimo jiné také vytvareni novych
aktivit a dalsi rozvijeni pratelské atmosféry pro vSechny generace.
Pfednasky postupné zvySuji svou latku, takZe pokud Vas zajima
cestovani, vcely, astrologie — urcité si tu u nds najdete to své.
Program prednasek budeme postupné zverejfiovat, vidy je najdete

jak ve zpravodaji, tak na facebooku Domecku. A my se vidime 31. 3.

2023 na vcelach!

Mgr. David Holec




RECITACNI SOUTEZ

Dne 9.3.2023 se uskutecnilo okrskové kolo Prehlidky détskych recitatori 2023. Vyhlasovatelem soutéze, kterou

vvvvv

vvvvv Ve

Mezifici, prihlasilo se 13 skol s po¢tem 86 recitatord v péti kategoriich. Pozvani k hodnoceni jiz tradi¢né pfijaly
zkuSené, profesionalni a milé porotkyné, za coz jim moc dékujeme. Nultou a prvni kategorii posuzovala pani
Kadlecova, Benkovda a Markova, druha treti a ¢tvrta kategorie neunikla bystrému sluchu pani Pernické, Lidakové
a Hruskové. | pres pocatecni nervozitu se prednes détem moc povedl a do Okresniho kola mame ty nejlepsi
vybrany a budeme jim moc drzet palce. Okresnim kolo se kona 30.3.2022 v RoZnové pod Radhostém. Jesté

jednou bych chtéla podékovat vsem, ktefi se na této akci podileli a hlavné détem, jejich ucitelim a rodi¢iim, ze

v této nelehké dobé podporuji u déti zajem o kulturu v podobé prednesu. -
Michaela Cabakova

3%




SERIAL VYZIVOVYCH PREDNASEK

Od unora u nas probihaji predndsky na téma zdrava vyzZiva. Predndsejicim je Markéta Camfrlovd, studentka
Biochemie na Univerzité Palackého v Olomouci. Zaroven také licencovand VyzZivova poradkyné podle standardu

MSMT. Na jeji stranky se miiZzete podivat pomoci QR kédu.

Vsichni tak néjak vime, Ze nemame jist moc tu¢ného, moc cukru, Ze bychom méli jist vice zeleniny, ovoce atd... Na
druhou stranu na nas vykukuji reklamy s extrémnimi dietami jako paleo, keto dieta, slibujici UZzasné vysledky.
Markéta nam v tom pomoci vysvétleni zakladnich faktl udélala potadek. Taky ndm dala jednoduché nastroje, jako
napriklad MyPlate, které nam v praxi pomahaji odpovédét na vécnou otdzku "co mam jist"?

Dalsi otazka, kterou si vzala Marki na paskal, byla "Co mam teda kupovat?". Ukdzala, na co se divat pri vybéru
potravin. Co znamenaji chranéna zobrazeni a bavili jsme se o kvalité vs kvantité potravin. V neposledni radée jsme
zminili dopliky stravy, jejich vyznam ve vyzivé a podle ¢eho je vybirat. Ve 3., zatim posledni, pfednasce, jsme byli
vice konkrétni a Marki nam objasnila rlizné vyzivové potreby dle sportu. Dale ndm vnesla svétlo do nutri¢niho
timingu, neboli nacasovani jidel a také jak vyziva ovliviuje hormondlni zdravi. Tésime se na dalsi prednasky,
sledujte nas IG a FB nebo IG Marki. Info k dalsi prednasce tam budou coby dup.

Mgr. David Hladil



v Domecku




Ve vareni nezahalime, peCeme, vafime, smazime. Tady je mala
ochutnavka nasich dobrot. Tvarohovy Misa dort, KOKA susenky
od Markétky, oblibené smazené corn dogy, pernikova buchta,
ktera nam provonéla cely Domecek a taky jsme si vyzkouseli
_Iggchanky'/ souboj mezi dvéma tymy.. Spagety Carbonara vs.
qusiku kufe na paprice. Obé jidla byly famdzni, takze vyhrala
obétgfr'uistva.

Andrea Lidakova




Stfedisko volného &asu Domedek Valadské Mezifici

VALASSKA

Datum konani: 26.3.2023

Misto: Télocviéna ZS Masarykova
Prezentace: 8:30

Zacatek: 9:00

Kategorie a zédkladni vyiky:

Minipfipravka hosi a divky: 65 cm 2014 - 2015
Pripravka hosi a divky: 70 cm 2012 - 2013
Mladsi Zaci a Zdkyné: 2010- 2011
Starsi Zaci a Zakyné: 2008 - 2009

Prichozi:
Zvysovani po 5 centimetrech

T) VALASSKE MEZIRIC(

nenccd
LUB

B Zlinsky kraj

2007 a starsi

Odmeény: prvni tfi v kazdé¢ kategorii obdrzi medaili a kola¢




ZS MASARYKOVA, ATLETICKY ODDIL TJ
VALASSKE MEZIRICi A SVC DOMECEK

TRADICNI

Valasska lat’ka
44.rocnik

T) VALASSKE MEZI!'::E{’ff
nencky
LUB

Sobota 25. brezna 2023

www.valasskalatka.eu

Zavod se kond pod zdstitou starosty mésta Valasské Mezifi€i.



JINDRICH ZEJDA

VéEI.A POD JIRI PADOUR
DROBNOHI.EDM

svC
DOMECEK

31. 3. 2023
18:00

ZDARMA

UI}_IIKI:\TNi MAKRO A MIKROFOTOGRAFIE ZE
ZIVOTA VCEL S ODBORNYM VYKLADEM

® 770113188 aa holec@domecekvalmez.cz
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Uklidme
Kolem Domecku

Sejdeme se pred Domeckem

Pytle a rukavice zajisteny,
nezapomente na pevnou obuv!

Misa Cabakova
778 520 264
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_ Cetila EKo@)Kxom
“1 Nadace Jistota

M Coca-Cola
HBC
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830 - 15.00 HODIN  PARK Zawlku KiNskYCH

Tématicka naucna stezka,
ve spolupraci s dalsimi
organizacemi z Valmezu.




K pronajmu:

*  Family point (oslavy, détské party)  1000,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod
» Skakaci hrad (bez obsluhy) 2500,-/den
* Discgolfové kose + disky 300,-/ko3

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

FAMILY POINT

misto pro rodinu ®
Oteviraci doba FP
K pondéli-patek s
8:00-12:00, 14:00-18:00 e <f

WWW. domecekvalmez cz

------
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Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182 Z |
Email: domecek@domecekvalmez.cz
| 1€0: 750 464 40 SVC

Zpracoval: Mgr. David Holec, ¢lanky a fotky: kolektiv S"'
" Graficka uprava: Mgr. Tereza Hegerova 2
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