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Vazeni a mili,

unor je nejkrats$i mésic, to ale neznamend, Zze by se v ném nic nedélo. Asi nejvétsi udalosti je spousténi
prihlasovani na letni pfiméstské a pobytové tabory. Letos jsme jich pro Vas pripravili zase néco pres ti desitky.
Od sportovné zamérenych pres vytvarné, kucharské, ale tfeba i kolobézky nebo modelare. Mame také dva
pobytové, které budou probihat hlavné v ptirodé. Jeden okolo komina tady u Valasského Mezitici, druhy az v
(ne)dalekych Zermanicich. Na naSem webu je pofad moznost se prihlasovat. Nékteré tabory uz svou kapacitu
naplnily, ale vétSina ma porad néjaké to misto. Tak nevahejte.

Kromé taborl jsme se ale také zamérili na zajimavé prednasky, at uz cestovatelské nebo o zdravém Zivotnim
stylu. Jsme radi, Ze mGZeme zdjmové vzdélavani propojovat i s takovymi tématy. Pro nds je dllezité, ze se tu v
Domecku schazi vlastné uplné vsechny vékové kategorie. A kazda si najde to své.

Druhé pololeti je také pfileZitost, jak se pfihlasit do krouzku, zménit ho nebo zkusit Uplné novy. | témto
moznostem jsme otevieni a nikomu nebranime, aby si nasel to, co ho opravdu bavi. Uz ted tady v Domecku ale
vafime hlavy a pomalu za¢indme davat dohromady nabidku krouzk( na dalsi Skolni rok. Oteviou se nové
moznosti pro krouzky, protoze se na né pripravujeme uz od loriského zafi. Nechte se prekvapit, moc se téSime,
aZ to rozjedeme.

Vsem preji do toho nastavajiciho jarniho ¢asu co nejlepsi naladu!

Mgr. David Holec, feditel Domecku

Primeseske o pehytové tahory

3 PRIHLF\ﬁOVf\NI

PRIHLASOVANi NA TABORY PROBIHA NA WEBU
WWW.DOMECEKVALMEZ.CZ



THBORY CORVEN O 2023

10.-14.7.2023

Piratsky tabor 7-13 let 2100,-/Milotice n.B.
Budu zachranar 7-18 let 2200,-/SVC
Summer Dance Camp  8-151et 2200,-/SVC
Lezecky tabor 10-15 let 2200,-/SVC
Tlapku na to 6-15 let 2200,-/SVC
HolGi¢i tabor 6-15 let 2200,-/8VC
17-'210702023
Piratsky tabor 3-6 let 1900,-/Milotice n.B.
Vylet do vesmiru (1.turnus) 5-182let 2200,-/8VC
Cestou necestou 6-15 let 2200,-/Jarcova
Survival (pobytovy) 10-18let 4400,-/Zermanice
24.-28.7.2023
Téabor kolobézky 8-15 let: 2800,/ Vsetin
Tanecni rise 5-8 let 2200,-/SVE
Indiansky tabor 7-13 let 2000,-/Jasenice
Crossfit a ninja kids tabor 8-15 let 2200,-/SVE
Endance Podlesi 6-15 let 2200,-/Podlesi
Myslivecky tabor 6-15 let 2200,-/Krhova,
Filmak - letni filmovy tdbor  8-15 let _R200,-/SVC
2RO
31.7-4.8.2023 5%&%?3
Indiansky tabor 3-6 let 2100,-/Jasenice
Auto-moto tabor \ 8-15 let 2200,-/DDH
V§tvarny tabor % @ 6-15 let 2200,-/SVE
r) {0

www.domecekvalmez.cz, domecek@domecekvalmez.cz



THBORY SRPOY 2023

7.-11.8.2023

Piratsky tabor 3-6 let 1900,-/Milotice n.B.
Lesem nelesem 6-15 let 2200,-/Podlesi
T&bor 3D modelaii 12-18 let /“\ 2200,/8VC
Parkour tabor 8-15 let C@g 2200,-/8VC
3
14.-18.8.2023 iy

Vytvarné-keramicky ?-15 let 2200,-/SVC
Endance 6-15 let Upfesnime/SVC
Box camp pro mladez _ 12-18let 2200,-/8VC

o

tl o . : I
A

210-25.802023 NQ-J/’-‘_A\

4
Vylet do vesmiru (2.1:urnus)a 5-12 let 2200,-/SVC
Tabor s atletikou 8-15 let 2200,-/stadion, SVC
Prazdniny s kytarou 6-15 let 2200,-/8VC

28.8.-1.9.2023

KuchaPsky tabor 6-15 let 2200,-/SVC
Hraniéafav uéen (pobytovy) 10-15 let 3100,-/Podlesi
Tabor kaZdodennich hrdind 6-15 let 2200,-/SVC

www.domecekvalmez.cz, domecek@domecekvalmez.cz
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POZVANKA NA KARNEVAL V DOMECKU

Pfipravujeme pro Vas velkolepou akci plnou

zabavy, tance, soutéZi i drobného tvoreni. A co?
KARNEVAL! A kdy? Kdy

e to bude? V sobotu 18.bfezna od 14:30 do

Copak to bude? Juchuuu...

18:30 u ndas v Domecku. O to pravé karnevalové
veseli se postara KLAUN PEPINO PRCEK! Wow!!!
MUzZete se také t&Sit na JUMP ARENU a PROFI
DISKOSKU. Nebude chybét ani tombola a vyborné
obcerstveni z Krmitka nebo od Tucana. | letos si
mUZete zakoupit listky v predprodeji - dité za 100
K¢, dospély za 50 K¢ (déti do 1 roku za 50 K¢). Na
misté, v den akce, se pak cena zvysi na 150 K¢ za
dité. Dovolujeme si Vas upozornit, Ze pocet listkd
v predprodeji bude omezeny. Uz se nem(Zeme

v

dockat, az to spolu, opét po roce, poradné

roztoCime. TéSime se mooooc! PS: pro vétsi
pohodli doporucujeme détem pfribalit pfeztvky.

Mgr. Aneta Bariczovad

Ochutnadvka fotek z loriského rocniku:
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JARNi MISMAS TABOR
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O jarnich prazdninach se v Domecku uskuteénil jarni MISMAS tabor, ktery byl
plny rGznorodych aktivit pro kazdého. V pondéli pod taktovkou Elisky a pani
Misky si déti vyrobily masky lesnich zvifatek na masopustni privod. V télocvicné
jsme si zahrali téla a po obédé jsme tvofili v keramické dilné psi hlavy a
modelovali velikonoé¢ni zajicky. Utery si vzali na starost sportaci Katka a Stépan.
Po ranni rozcviéce se vydali spole¢né prozkoumat Vrtuli a odpoledne si
vyzkouseli rytmiku pfi hodiné bubnovéani s Pavlem. Ve stfedu se déti seznamily
se zimni prirodou, vyzkousely si praci na hrncifském kruhu, vymodelovaly si
misky a pohraly si. Vytvarny C¢tvrtek s Terkou a Lenkou byl nabity kreativni
tvorbou, kresbou a malbou. Odpoledne déti ¢ekal animacni program v galerii
Kaple na vystavé Jana Triasky plny formalnich a snovych kontrastl. V patek déti
zakoncCily tabor na hvézdarné a s Andreou a Lenkou si uvafily vlastni vytecny

obéd. NasmazZené frizky provonély cely Domecek. Jako dezert si upekly

borlivkové muffiny. Kolektiv MISMAS téboru
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UNOROVE DESKOHRANI

Jeden z unorovych vikendl patfil jedné z tradi¢nich akci — valasské
deskohrani. Po 6 letech poradani této vikendové deskoherni zalezitosti nam
konecné pralo pocasi, venku prselo, bylo skaredé, a tak nic nebranilo tomu,
uzavrit se na nékolik desitek hodin do svétli deskovych a karetnich her. Seslo
se kolem 30 lidi, zahrdla se spousta her a vSichni si to uzili. Akce je i s
noclehem a ucastni se ji lidé z celé republiky. Jsme radi, Zze se deskovym
hram v Domecku dafi, Ze je to vyhleddvana zabava u starsich i mladsich.

A co se hralo? Treba Bestie, Arkwright, Teracotova armada, Vitejte na
mésici, Vécna zima, Black rose, Abyss, Neandrthal, Weather machine,
Lockup, Na kridlech a spoustu dalSiho. Tésime se zase na dalsi akcil

Magr. David Holec
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KDO S HRAJE, NEZLOBI — MINITABOR PRO TY
NEJMENSI PRCKY S RODICI

Mali tabornici, pfedstavte si, Ze ti nejmensi méli 1 rok, se vydali na tydenni dopoledni dobrodruzstvi s Ferdou
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Mravencem, ktery déti mnohému naucil. Naptiklad, Zze den vZdy zacina rozcvickou, aby bylo télicko pruzné a
cely den se mu dobte dafilo. Ze zpév zazene viechny chmury a vzit na tancova¢ku maminku nebo kamarada je
taky parada. A taky, Ze kdyz je hlad, je potfeba pfiloZit ruku k dilu a Ze si nachystat toust a ovocny Spiz neni zas
tak sloZité a je u toho sranda. Vytvarné jsme se vyradili pfi tvorbé zamilovanych srdi¢ek (kdyz uz nam ten
tabor vySel na Valentyna) a usoudili jsme, Ze projevl lasky neni nikdy dost a takovouto milou pozornost si
zaslouzi maminka, tatinek, babicka i dédecek...a vSichni, kdo se kolem mihli. Vyrobit si néco z keramické hliny,
tak tomu jsme také neodolali a pod rukama nam vznikaly nadherné a originalni kousky. Tabor bez vyletu? To
preci nejde... a tak jsme vyrazili autobusem (uz to je samo o sobé pro mnohé zazitek) do Solné jeskyné v
ZasSové, kde jsme nacerpali energii a pfijemné mikroklima nam procistilo dychaci cesty, pokozku a vibec cely

organismus. Pro takto malé déti hotovy raj a celou hodinu si spokojené hrali v solném , piskovisti“.

Byl to skvély tyden se super partou maminek. UzZili jsme si to na MAX. Mgr. Aneta Bariczovd




V Domecku se snazime o komplexni pristup ke sportu, zdravi a vyzivé.
Velmi k tomu pomahd oddéleni TrueGym, které spolecné s Markétou
Camfrlovou zorganizovalo komunitni setkani, prfi kterém zaznéla
spousta uZite¢nych informaci o vyzivé obecné. Diky zajmu vefejnosti
jsme se rozhodli v pfedndskach pokracovat. Dalsi nds Ceka uZ tento

patek 24. 2. 2023! Mgr. David Hladil

{TRUEGYM [«
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PRESPAVACKA PRO BOX MLADEZ

Jarni prazdniny si uzili i boxeti a boxerky z krouzku box mladez. Trenér si pro né nachystal prespavacku z pondéli
na utery. Stihli nékolik trénink(, vecerni promitani
filmu, pizzu a hrani na ps4. Prosté pohoda, sport a
zabava. ldedlni kombinace. VSichni se bavili a co je
dilezité, uz je vypsan i tabor pro boxery. Tam bude
celych 5 dni tréninkd a zlepSovani kondice s trenérem § o

Kubou Holcem. Nenechte si ujit. A pokud muzete,

titulovy zdpas! Mgr. David Holec




‘r o | TGS, LN - b r e

B B MR s e SR P APEREE SN G K L L R R, LG Al @R B RaT BE PR N S« S

%

e el W bW

v 3
& a3l

JUDO V DOMECKU

Judo v Domecku funguje jiz druhym rokem a stale se tési velkému zdjmu mladych bojovnik(. Judo je z hlediska
ontogeneze velmi dllezitym sportem, jelikoz se dité primarné u¢i pohybovat a padat v kontaktu s protivnikem.
Tento kontakt je fizeny a ofekavany, na rozdil od sportu jako je tfeba fotbal, kde je tento kontakt sekundarni a
Casto z tohoto kontaktu vzejdou néjaké zranéni. Statistiky mluvi jasné, judo a bojové sporty obecné maji mensi
Urazovost nez kontaktni mi¢ové sporty. Je to diky tomu, Ze se v bojovych sportech uci, jak padat. CozZ je vyborna
prevence proti zranéni a ma presah nejen do béznych sport(, ale i do normalniho Zivota.

Pod vedenim zkuSeného trenéra pana Parika a jeho syna, ktery judo déla zavodné, se déti zdokonaluji v padech,
technikach a drzeni. Fungujeme 2x tydné a to v Utery a patek vidy od 15:30. Mdme mistnost vybavenou tatami o
sile 4cm, ktery dokonale tlumi narazy a je vhodné pro pady, skoky, techniky, zapaseni na zemi ale hlavné Upolové
hry. U déti jde vzdy vidét velky pokrok v priibéhu roku, i proto se trenér rozhodl nase déti vzit do sprateleného

Vs

klubu Zelezo Hranice, kde poradali pro déti Mikula$sky turnaj. Nase déti se dokonce umistily na pfednich prickach,
posbirali jsme ¢tyfi medaile za 1.mista a jednu medaili za 2.misto. Jsme radi, Ze miZeme trénovat takové talenty a

tésime se na dalsi tréninky a tfeba i zavody. Mgr. David Hladil o
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JAK VYBIRAT KVALITNI
OTRAVINY A DOPLNKY STRA

Ve spoluprici se SVC Domeéek a TrueGymem Valasské Mezifi¢i
poradame 2. prednasku z cyklu O vyzivé a zdravém zivotnim stylu.

A 0 éem si na pFedndice bud vidat?

- Praktické tipy, jak zhodnotit kvalitu potravin

- Na co si dat pozor ve sloZeni potravin a marketingové tahy
- Déleni potravin dle miry primyslového zpracovani

- Chranéna oznaceni, biopotraviny, vyZivova tvrzeni

- Slozeni suplementi doplriki stravy (proteinové tycinky, ...)
- Kvantita X kvalita a spojeni filozofie zdravé vyzivy

Datum: Patek 24. inora 2023 v 16:30 hod

Prednasejici: Markéta Camfrlova, Certifikovany Nutricni poradce

V pfipadé jakychkoli dotazli nds nevdhejte kontaktovat na tel.: 606 971545 Ci email: marketacamfrlova@email.cz
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Grousko

S PADLEM A ZRCADLOVKOU
PREONASE: TOMAS DYEKn

+ FOTOPREZENTACE VALASSKY FTAK
A VETERANI (H. ULLRICH)

SVC DOMECEK
24. 2. 2023
S 0D 18:00
= AULA1. PATRO

= VSTUP VOLN, DROBNE OBCERSTVEN
ZNJISTENO

0 Zdenka Fibicha 287, Val. Mez.

o 770 113188 @ holec@domecekvalmez.cz



K pronajmu:

*  Family point (oslavy, détské party) 1000,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod
* Skakaci hrad (bez obsluhy) 2500,-/den
* Discgolfové kose + disky 300,-/ko3

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

FAMILY POINT

misto pro rodinu

Oteviraci doba FP Oteviraci doba Muzea
pondéli-patek pondéli-patek 15:00-18:00
8:00-12:00, 14:00-18:00 Jiné terminy na 571 665 402
www.domecekvalmez.cz
Sledujte nas na FB Domecek Valasské Mezifici i youtube kandlu Domecek Valmez

vvvvv

Valasské Mezirici
Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz

. 1€0: 750 464 40 svC

DOMECEK

Zpracoval: Mgr. David Holec, ¢lanky a fotky: kolektiv SVC
Grafickd uprava: Mgr. Tereza Hegerova
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