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VZHURU DO DALSICH VOLNOCASOVYCH DNi!

Hezky fijen viem ¢&tenafdim naseho Domeckovského zpravodaje. Cim bude fijnové Eislo
specialni? Mozna mnozstvim predstavenych krouzkl, které se u nas rozjizdi, mozna nahledem
do nasi nové boxovaci télocvicny nebo tfeba také pozvankou na akci, co nds v listopadu ceka. Je
se na co tésit.

Skolni rok zacdal, krouzky se rozjely do svych obvyklych rytm@ a nas t&3i, Ze si k ndm tento rok
naslo cestu zase o néco vice déti, mladeze a dospélych. A to opravdu. Ten Zivot v budové pres
cely tyden jde hodné znat. PIné mistnosti rliznorodych aktivit, spousta déti i rodich v
odpocinkovych koutcich nebo na chodbach, jogini s jogamatkami, sportovci tésici se na svdj
trénink, ale treba i ti nejmensi mriiousové na hratky s batolatky.

Zamerili jsme se prosté 100% na zajmovou cinnost, od toho tu taky ve mésté jsme. Nezbyva
nam tolik ¢asu na akce, to je jasné, ale krouzky pro nas maji mnohem vétsi vyznam a navic
pozitivné pfispivaji do Zivot( vSech, ktefi je navstévuji. | pres to ale se na néjaké ty akce tésit
mUZete, postupné to tu budeme odhalovat, zatheme jiz ted v listopadu se Strasidelnym
Domeckem.

A co dal? Plany mame veliké! Uz v prabéhu roku se mlzete tésit na dalsi nové prostory, které by
mohly zptijemnit chvile krouzk(m jako NERF, stfelecky krouzek, lezecky krouzek a dalsi. Bude to

parada! A ted vzhlru do fijnového zpravodaje.

Mgr. David Holec
Reditel SVC Domecek
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Rijnova vgzva s Dometkem
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> Tvorime béhem Fijna na dan4 témata, jedno téma je na dva dny
> Techniku volime podle sebe - kresleni, malovant, krasopsani,
tvoreni, foceni a dalSi (ve rudné nebo digitalng)
> Sué prace sdilejte do komentara pod tento prispévek nafb

strankach Domeéku formou fotografie

N, > Priepsuky je mozné vkladat do 31.10.2022 do 23.59 hod.

> Ve hte jsou vstupenky na Stragidelng Domegek a kreativni sady
Temata: 15.-16. Dugisky
[.-2. Kagtany 17 -18. Krmitko
3.-4.Voda 19.-20. Cepice
5.-6. Ponozky 21.-22. Pavuéina

7.-8.N écovsl?dkétlo 23 .-24 . Barvy duhy
9.-10. Noént m;n‘y:( 25.-26.Hork( 8aj
ll-12. poustmf o 27.-28. Barevn(j akeent

[3.-14. Svicky
29 .-31. Halloween



DOMECEK MA PROSTOR NA SKVELE WORKOUTOVE HRISTE

Protoze zahrada Domecku skytd netusené moznosti, chceme je zacit vyuzivat i pro verejnost. A zacit
tfeba tim, Ze za pomoci participativniho rozpoctu zde vybudujeme workoutové hristé. Co fikate, to
by Slo, ne? Mrknéte se na nds navrh, na ndvrh celého hfisté jako takového. TéSime se, Ze to bude na
htistich za Domeckem pékné zit. M{iZete ndm s tim nyni pomoct. Staci zahlasovat pro variantu hristé

u Domecku. At to mate co nejjednodussi, na odkaz se dostanete pomoci QR kédu nize. Dékujeme!

Qr kéd na hlasovani pro workoutové hristé u Domecku




Herni prvky,
play zéna
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Aktuality

FAMILY POINT V DOMECKU JE BEZVA

M g

Nase herna Zirafka spada do sité bezkontaktnich Family Pointd (mist pFfatelskych rodiné, které nemaji
zadného placeného pracovnika) a svou cinnost zahdjila uz pred 6 lety. Pravidelné za nami jezdi
koordinatorky z Centra pro rodinu a socialni péci a vidy jsou z naSich prostor velmi nadsené a nase

herna, ktera je bezplatna, patfi mezi ty nejlepsi, jak svou dostupnosti, tak také vybavenim a Cistotou.
Mgr. Aneta Bariczova

MISTO NA OSLAVU? ZADNY PROBLEM
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DOPRAVNI HRISTE VA VALMEZU NEMA KONKURENCI
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Dopravni hristé se sice letos pomalu uklada k zimnimu spanku, ale my tu mame jesté par informaci,
jak to tam letos vypadalo a co se vlastné délo. VSichni vime, Ze hristé bylo néjakou domu zavrené.
Ale nebylo to jen tak z rozmaru. Povedlo se totiZz za podpory mésta a zlinského kraje postavit nové
socidlni zafizeni. A ne jen tak ledajaké. Bardk je to teda velky, ale vzhledem k vysoké ndvstévnosti
hristé je to nutné. Zachody, které tam fungovaly do ted, nebyly idealni. A s novymi zachody nasemu
DDH uz nechybi opravdu nic. Krasny novy povrch, zazemi, kary, kola, kolobézky a odrazedla,
venkovni uc¢ebna s krasnym posezenim. K tomu nam naproti vybudovali cyklostezku, takze je
pfistup na DDH zase o néco lepsi. My uZ se téSime na dalsi sezénu, chystdme pro vas i néjakou tu

akci. O zabavu bude postarano! Mgr. David Holec




2 kReuzku v Domecku

3D MODELARI V DOMECKU JEDOU NA PLNO!

3D modelovani a tisk je novinkou pro letosni rok v rdmci rozsireni nasi nabidky technickych krouzkl. A o
co tam jde? Déti se uci na zacatku s jednoduchymi programy jako je tfeba tinkercad, ve kterém se snazi
co nejlépe pochopit a umét si predstavit véci ve 3D, které nasledné mohou namodelovat a vytisknout. K
dispozici mame 3D tiskarny Pr0sa, na kterych uz si mohli vytisknout ty nejjednodussi modely. Kazdou
hodinou se ale posunujeme dale, na ¢tvrtém setkani se uz modelovaly sportovni auta, které budeme
dale dodélavat a pripravovat na tisk. Zavérecnym velkym projektem pro uUcastniky tohoto krouzku bude

sestaveni samostatné 3D tiskarny Prisa mini.

Dale modelare cekd ucast na jarmarku o Vénocich v Domecku, kde predstavi své vlastni vyrobené
vanocni ozdoby. Vytisténé 3D modely budou k dispozici v jedné z vanocnich dilni¢ek a ucastnici jarmarku
si je budou moci nabarvit a dozdobit dle svého. Krouzek ma mnoha vyuziti a to jsme teprve na zacatku.
3D modelovani a tisk ma budoucnost a détem by mohl krouzek pomoci i v rozhodovani se, kam potom

pljdou na stredni Skolu. Mgr. David Holec




Huraad!!! Hned v prvnim tydnu v zafi jsme pod
oddélenim INSPIRO rozjeli spoustu skvélych

krouzk(l — novych i téch léty ovérenych.

Mezi takové oblibené stalice, s tolika ucastniky,
kteri se vlezou jen do toho nejvétsSiho prostoru,
ktery v Domecku mame, jisté patfi Cviceni rodich
s détmi, Dopoledni cvieni rodicl s détmi a
Dopoledni herna pro déti. VSechny tfi krouzky
zaplni celou télocvicnu a vzdy jsou to hodiny plné

radosti, smichu a dovadéni.

Velkou radost ndm také délaji lekce jogy
v materskych Skolach a Hravé jogy pro déti, kdy
jsme letos otevreli tfeti skupinku, a to Teen jogu,
kde se sesla super parta mladych slecen, které ke
svému télu chtéji pristupovat s laskou a
respektem. Cvicime, meditujeme, malujeme,

relaxujeme a tvorime si denicek jogovnicek.

Dalsi novinkou v tomto Skolnim roce je skakani
pres trikova Svihadla tzv. ropeskipping a nas
krouzek jsme nazvali Skippy. | tady uz holky, kluci

~ se zadni nepfihlasili, a klidné by mohli, zacinaji
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Dramatak s Berdou (také novinka letosniho Skolniho roku) ma napsany scénar pohadky, ktera je
détem Sita na miru a prvni princezny a rytifi drti texty, aby se Vam mohli jako velci herci také brzy

predvést.

Hratky s miminky a Hratky s batolatky — 4 skupinky téch nejmensich prdol(, ktefi objevuji svét a
seznamuji se s novymi hrackami, basnickami, zvuky i kamarady. Mimochodem, také novinka

letosniho roku.

Mladi zdravotnici, tak to je krouZek pod taktovkou holek z CCK, ve kterém se déti nauci poskytnout
prvni pomoc, obvazat ranu a taky budou mit znalosti z anatomie, ktera se mlze hodit tfeba pfi studiu

na zdravotnické skole.

protoze na slunicku, je ten svét tak néjak veselejsi.

Novy Skolni rok je v béhu a my mame radost, Ze k nam chodite, Zze s Vami miZeme byt a predavat tb‘;!' -

co nam dava smysl a déla radost!

Prejeme krasné barevny podzim Mgr. Aneta Bariczova




2 kPouiki v Domecku

V DOMECKU JE BOX JAKO DOMA

NEXT LEVEL GYM! Nova télocvi¢na, novy impuls na porddné tréninky boxu.

V novém boxerském gymu trénujeme déti, mlade? a dospélé a tésime se velkému zdjmu a
prakticky pIné kapacité. Ti nejmensi si rozviji motoriku a pfirozené reflexy, nauci se sebeovladani
a ziskaji zdravé sebevédomi. Ti starSi uz si osvojuji techniky uderu, zakladni techniku sparingu a
komplexniho boxu. Nejstarsi se pak uz chystaji na zdpasy, popfipadé si prosté chodi zatrénovat
pro to, aby si zvysili kondici a zlepsili fyzickou i psychickou stranku svého zdravi. Pokud mas zajem

makat, tak néjaké misto najdeme i pro tebe! Jakub Holec




2 kReuzku v Domecku

TANEC MA V DOMECKU SKVELOU ZAKLADNU

Od zari se opét rozjel krouzek Street dance s lektorkou Nel¢ou. KrouZek je urcen pro déti 8-10 let
a juniory 11-15 let. Na krouzku jde predevsim o zabavu, ale také o nauceni zakladnich tanecnich ey
krok( a vytvoreni rliznych sestav, které déti budou predvddét na vystoupenich. Kromé vystoupeni

planujeme soustredéni, tanecni vikendy a na jare také soutéze. Ing. Nela Klimova




Vetupne: 100.- / acoBg

( veetNe PoDiNy vietuPugicieH )

50.- Déti ve etPagiDeLNUeH
KoctuMecH




K pronajmu:

Family point (oslavy, détské party)

Tanecni sal (v&tsi se zrcadly)
Mala klubovna

Velka klubovna

Skakaci hrad (bez obsluhy)

Discgolfové kose + disky

1000,-/odpoledne

320,-/hod
200,-/hod

250,-/hod

2500,-/den

300,-/kos

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

FAMILY POINT

misto pro rodinu

Oteviraci doba FP
pondéli-patek
8:00-12:00, 14:00-18:00

www.domecekvalmez.cz
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Oteviraci doba Muzea
pondéli-patek 15:00-18:00
Jiné terminy na 571 665 402

ﬂ Sledujte nas na FB Domecek Valasské Mezifici i youtube kandlu Domecek Valmez E

ZDRAVE B MESTO
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Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz
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Zpracoval: Mgr. David Holec, €lanky a fotky: kolektiv SVC
Graficka uprava: Mgr. Tereza Hegerova
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