2. VNITRNI RAD

Cj.: 001/2022 Spisovy / skarta¢ni znak | /922 Al A10
Vypracoval: Mgr. David Holec, feditel SVC
Schvalil: Mgr. David Holec, feditel SVC

Projednan na pedagogické radé dne 3. 1. 2022

Smérnice nabyva platnosti dne: 23. biezna. 22

Smérnice nabyva ti¢innosti dne: 1. dubna. 22

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, které tvofi soucast
tohoto predpisu. Vydanim této smérnice se rusi predchozi z 1. 9. 2015

vvvvv

ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim a zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (dale jen $kolsky zakon), v souladu se Skolnim vzd&lavacim programem SVC

Domecek a s platnymi

- pfedpisy navazujicimi, zejména:

- zadkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

- vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o z&jmovém vzdélavani

- nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptfimé vychovné,
piimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagog.
Pracovnikl

- zadkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi ve znéni pozdéjSich piedpist

Formy a obsah zajmového vzdélavani SVC Domeéek
Stiedisko volného casu Domecek poskytuje zdjmové vzdeélavani v souladu se Skolskym zédkonem
& 561/2004 Sb., vyhlagkou &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani a Skolnim vzdélavacim
programem.
Zajmové vzdélavani poskytuje SVC zejména témito formami:

- prilezitostnou vychovnou, vzdé€lavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cCinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickd osoba vykondva ¢innost Skolského
zafizeni pro z4jmové vzdélavani (péveckd a taneCni vystoupeni a prehlidky, dny
otevienych dvefi, akce pro Sirokou vefejnost, vystavy, vyukové programy)

- pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti (zajmové krouzky, kurzy, kluby,

oddily)
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vrowe

taborovou ¢innosti a dal$i Cinnosti spojenou s pobytem

osvétovou cinnosti vCetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, zadky a
studenty, poptipadé€ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jevi
individuélni praci, zejména vytvaifenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakt a studentd
vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti (oteviené kluby)

péci o nadané déti, zadky a studenty prostfednictvim vzdélavacich programt, kurzd a
exkurzi

organizovanim soutézi a prehlidek déti a zaki, a to ve spolupraci se Skolami a dalSimi
institucemi

metodickou a odbornou pomoci dle svych moznosti Skoldm a organizacim pracujicim

s détmi a mladezi na zaklad¢ vzajemné dohody

Ucastnici zajmového vzdélavani

Ugastniky zajmového vzdélavani jsou déti, zaci a studenti. Uastniky mohou byt také pedagogicti

pracovnici, zakonni zastupci nezletilych u€astniki, poptipadé dalsi fyzické osoby.

Pfijimani k G¢asti na z4jmovém vzdélavani SVC Domecek je provadéno bez omezeni mimo

uvedené vyjimky:

piijiméni k pravidelnym zdjmovym c¢innostem a tadborovym a podobnym cinnostem je
rozhodovano na zakladé elektronické (ve vyjimecnych ptipadech pisemné) piihlasky,
podepsané zletilym zajemcem nebo zdkonnym zastupce nezletilého zajemce, podepsanim
nebo odeslanim elektronické ptihlaSky doty¢ny potvrzuje, Ze Cetl a je pln¢ seznamen
s vnitinim fadem SVC Domecéek

pocet prijimanych tcastnikl je limitovan pfedpisy pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi Uc€astnikd a podminkami pro kvalitni zaji§téni obsahové naplné

pro nékteré formy zajmovych €innosti jsou stanoveny vstupni podminky, napt. vékova
hranice pro Uc€astniky soutézi, zdravotni zptsobilost pro ucast na tdborovych ¢innostech
apod.

Préva a povinnosti ucastnikli zajmového vzdélavani

Prava ucastnikll zajmového vzdélavani jsou dana zejména § 21 odst. 1 Skolského zdkona a
dal$imi obecné platnymi predpisy. Povinnosti ucastniki jsou dany zejména § 22 odst. 1 a
2 Skolského zakona a obecné platnymi piedpisy.

Prava a povinnosti Ucastnikii zdjmového vzdélavani jsou vykonavana podle zakona ¢.
561/2004 Sb.

K zékladnim praviim podle § 21 tohoto zékona patii:
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Zletil

pravo na zdjmové vzdelavani, které slouzi k rozvoji talentu, schopnosti a dovednosti,
k ucelnému vyuziti volného Casu a na informace o jeho vysledcich

pravo vyjadfovat se k podstatnym rozhodnutim o zdjmovém vzdélavani, pficemz jejich
vyjadieni musi byt vénovana pozornost odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje

pravo na informace a poradenskou pomoc v zaleZitostech tykajicich se zajmového
vzdélavani

K zdkladnim povinnostem tucastniki a zakonnych zastupcii nezletilych tcastnika
zdjmového vzdélavani jsou stanoveny v § 22 Skolského zakona €. 561/2004. Jsou jimi
zejména:

radné¢ se zucastiovat zdjmového vzdelavani, neucast na pravidelnych zdjmovych
¢innostech omlouvat stanovenym zplisobem

dodrzovat vnitini fad, provozni fady, predpisy a pokyny SVC Domeéek k bezpeénosti a
ochran¢ zdravi, s nimiz byli sezndmeni

plnit pokyny pedagogickych pracovnikli vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a vnitinim

fadem

7w

i ucastnici a zdkonni zastupci nezletilych tcastnikli z4jmového vzdélavani jsou povinni

informovat SVC Domeéek o zméné zdravotni zpasobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych

zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani, oznamovat bezodkladné

udaje (a jejich zmény) stanovené § 28, odst. 3 Skolského zakona, tj. zejména:

jméno, ptijmeni, rodné Cislo, statni obCanstvi a misto trvalého pobytu

udaje o zdravotni zpisobilosti, pfipadné o zdravotnich potizich, které by mohly mit vliv na
poskytované zadjmové vzdelavani

udaje o pfipadném zdravotnim postiZzeni, zdravotnim nebo socialnim znevyhodnéni
jméno a ptijmeni zdkonného zastupce, misto trvalého pobytu, adresu pro dorucovani

pisemnosti, telefonické nebo jiné spojeni

K dal§im povinnostem tucastnikli zajmového vzdélavani poskytovaného SVC Domedek patfi

zejména:

vyuzivat prostory urcené¢ k danym zajmovych cinnostem vyhradné v piitomnosti
vedoucich zdjmového vzdélavani (vedoucich ZU, lektort, cviditelt apod) nebo povétenych
osob, dbat jejich pokynd, fidit se provoznimi fady uzivanych prostor

pfi Cinnosti udrzovat Cistotu a potfadek, pouzivat jen poskytované pomtcky, vlastni

pomiicky pouZivat pouze s vyslovnym souhlasem pracovnika SVC
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- chovat se ohleduplné¢ k ostatnim ucastnikiim zajmového vzdélavani, béhem c¢innosti
dodrzovat kazen, nevzdalovat se bez souhlasu pedagogického pracovnika

- chranit majetek sviij i SVC Domecéek, nenosit cenné predméty ani vyssi finanéni astky

- ihned hlasit zjiSténé zavady a Skody na majetku, Grazy i drobna poranéni vedoucimu

oddéleni nebo sluzbé dne, piipadné kterémukoli internimu pracovnikovi SVC Domedek

Provoz SVC Domecéek ve §kolnim roce

- pond¢li az patek 8.00 — 19.00 hodin

- SVC Domeéek je v provozu po cely $kolni rok véetné prazdnin. Prazdninové a vikendova
&innost neni vazana na objekt SVC.

- Provoz se tidi ¢asovym harmonogramem zajmové ¢innosti. Po tuto dobu zodpovida za
provoz a dozor sluzbu konajici pracovnik

- sluzbu konajici pracovnik: podava informace, provadi dozor nad détmi, které cekaji na
krouzky a nad détmi pfi spontanni ¢innosti, ma piehled o veskeré Cinnosti probihajici
v zafizeni

- sluzba je pfitomna pondéli az ¢tvrtek od 14:30 do 19:00 a v patek od 14:30 do 18:00

Povinnosti pedagogickych pracovniki SVC Domeéek

Pedagogickymi pracovniky SVC Domeéek jsou interni pedagogiéti pracovnici SVC a externi
pracovnici, vedouci a lektoii vSech forem zajmového vzdélavani realizovanych v ramei ¢innosti
SVC Domedek

Podminky pro vykon pedagogické préace, které musi pracovnik splnit se fidi zdkonem ¢. 563/2005
Sb., o pedagogickych pracovnicich.

VSichni tito pracovnici jsou povinni dodrZzovat obecné pravni predpisy (pfedevs§im Skolsky zékon,
vyhlagka o zajmovém vzdélavani, predpisy BOZP), déle vnitini normy SVC(pfedeviim Pracovni
tad SVC Domeéek, Skolni vzdélavaci program SVC apod). Jsou povinni vést piedepsanou
pedagogickou dokumentaci, informovat acastniky i jejich zdkonné zéstupce o zménach v provozu

SVC, pfipadné se zasadnimi zménami podminek pro ucastniky zajmového vzdélavani.

Zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi ucastniki zajmového vzdélavani.
Zékladni povinnosti pii zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi acastnikii zajmového vzdélavani
jsou stanoveny platnymi zakony a pfedpisy pro tuto oblast, jako jsou Zakonik prace, Zakon o

ochrané vetejného zdravi, aj.
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VSsichni ucastnici zdjmového vzdélavani SVC Domecek jsou povinni:

dodrZovat pravidla pro zajiStén bezpecnosti a ochrany zdravi, vyddvana pisemné¢ formou
pouceni v denicich zdjmovych utvari nebo ustné pii zahajovani nepravidelnych
zajmovych ¢innosti

dodrzovat provozni fady jednotlivych prostor SVC Domeéek a pokyny pracovnikas SVC
nenosit do objektu SVC Domedek véci, které nesouvisi se zdjmovou ¢innosti

dodrzovat v objektu a venkovnich prostorach patiici SVC Domeéek zakaz kouieni a
uzivani navykovych latek (tzn. alkoholu, psychotropnich latek a ostatnich latek
zpusobujicich neptiznivé ovlivnéni psychiky ¢lovéka, jeho ovladacich ¢i rozpoznavacich
schopnosti nebo socidlnich chovani)

ihned ohlasovat na mistech k tomu urcenych trazy a jiné zavazné udalosti, které¢ maji vliv

na bezpecnost a zdravi osob, ke kterym doslo v prabéhu ucasti na zdjmovém vzdélavani

VSichni pracovnici SVC Domecek (i externi a dobrovolni spolupracovnici) jsou povinni:

pii zajmovém vzdélavani priihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zakd,
studentli a ostatnich ucastnikii, vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a prevenci
vzniku socidlné nezadoucich jevi

seznamit se s obecné platnymi pravnimi piedpisy i vnitinimi piedpisy SVC Domegek
k zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi, sami je dodrzovat a trvale dbat na jejich
uplatnovani

provadét zakladni pouceni o BOZP pti zahajovani kazdé ¢innosti

o pouceni ucastnikl pravidelnych zajmovych ¢innosti provést pisemny zaznam do deniku
zZU

pii zahajovani ostatnich forem z4jmového vzdélavani provadét pouceni Ustné, ale
prokazatelné

za pouceni pracovnikii a ucastnikli tdborovych a podobnych cinnosti je odpovédny
pracovnik, o provedeném pouceni provadi zaznam, ktery je povinnou soucasti taborové
dokumentace

v ptipad¢€ moznych rizik je tfeba pouceni opakovat

informovat Géastniky a zakonné zastupce nezletilych Gi¢astniki o zménach v provozu SVC
Domecek, ptfipadné je seznamovat se zasadnimi zménami podminek zajmového
vzdélavani

trvale dbat na dodrzovani provoznich tadi prostor vyuzivanych k ¢innosti, pribézné

provadét kontrolu a vyhodnocovat rizika, svym jedndnim jim vcas piredchazet
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- ve stanovenych terminech se ucCastnit — a to i opakované — pouceni a piezkouseni znalosti
problematiky BOZP

- zjisténé nedostatky a zévady v oblasti BOZP odstranit sami nebo o nich informovat
ptislusné pracovniky, v nutnych ptipadech zajistit omezeni nebo ukonceni €innosti tak, aby
nedoslo k ohrozeni Gc¢astnikil a byly omezeny $kody na majetku

- spolupracovat ve stanoveném rozsahu pii provadéni kontrol a provérek na useku BOZP

- v pripad¢ trazu dodrzovat pifedepsany postup, pii mimoiadnych situacich se podle jejich

charakteru nebo rozsahu fidit pozarnimi smérnicemi a evakua¢nim planem

Vsichni pracovnici SVC Domecek, vSichni ucastnici zdjmového vzdélavani i jejich zakonni
zastupci maji povinnost vS§emozné predchazet vSem projeviim i1 naznakiim rasismu, xenofobie,

agresivity a vSem zpusobtim Sikanovani, které nesmi byt v jakékoli form¢ akceptovany.

Pti plnéni této povinnosti je déale tieba vénovat zvySenou pozornost vytvareni ptiznivého klimatu
a pocitu bezpec¢i, osobnim piikladem rozvijet Zadouci postoje ostatnich ucastnikli zajmového

vzdélavani SVC Domecek.

Ugastnici zajmového vzdélavani se v piipadé pocitu ohroZeni &i skuteéného ohroZeni mohou
obratit na kteréhokoliv pedagogického pracovnika nebo piimo na vedeni SVC Domeéek. Ohlasené
piipady musi byt neprodlené¢ u¢inné feSeny a ptipadné obéti poskytnuta okamzitd pomoc. Pii
podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného ¢inu, oznamuje

vedeni SVC Domec&ek tuto skutecnost Policii CR.

Zavazné udalosti, které maji vliv na bezpecnost a zdravi osob, se ohlasuji v feditelné SVC
Domecéek. Kniha urazi je rovnéZ ulozena v feditelné SVC Domeéek, Zaznamy o uraze jsou
soucasti vybaveni vratnice SVC. V piipadé urazu se postupuje podle smérnic BOZP a pii evidenci
podle vyhl. ¢. 64/2005 Sb.

Ugastnici ¢innosti jsou pojisténi spole¢nou pojistkou SVC Domecéek.

Vychovna opatieni
Vychovna opatieni mohou byt udélovana a ukladana podle § 31 Skolského zakona.
Zakonny zéastupce si je védom, Ze v pfipadé poruSeni vnitiniho fadu SVC Domeégek bude &len

z4jmového krouzku bez nahrady z dalsi ¢innosti vyloucen.
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Zachazeni s majetkem SVC Dome¢ek a majetkem ostatnich osob
Utastnici jsou povinni $etrné zachazet s majetkem SVC Domecéek i s majetkem ostatnich osob.
Vznikne-li §koda imysIn€ nebo z hrubé nedbalosti, bude jeji nahrada na vinikovi vymahana.
Skoda se ihned po jejim zjisténi hlasi vedoucimu oddéleni. Véci nalezené se ihned odevzdavaji

v recepci sluzbé dne.
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seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Provozni fad sportovniho aredlu
Ptiloha ¢. 2 — Provozni fad kuchynky
Ptiloha €. 3 — provozni fad Nxtlvl Gym Sv¢ Domecek Valasské Mezitici

Ptiloha ¢. 4 — Provozni fad pocitacové ucebny

Piiloha ¢. 5 — provozni tad posilovny true gym SVC Domeéek Valasské Mezit

7o~

Ptiloha ¢. 5 — provozni ¥ad klubovny

ici
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P¥iloha ¢. 1 Vnitiniho fadu SVC Domecek Vala$ské Mezifici

Stiredisko volného ¢asu Domecek ValaSské MeziriCi, prispévkova organizace

Zdenka Fibicha 287, 757 01 Valasské Meziri¢i

PROVOZNI RAD HERNY STOLNIHO TENISU
1. Vedouci ZU:

zodpovida za majetek v herné stolniho tenisu (dale jen herna) 1 v jejich ptilehlych

prostorach v dob¢ konani svého zajmového tutvaru,

- se stoly, sitkami, ohradkami apod., které¢ se nachéazeji v herné¢, mohou manipulovat a
pouzivat i ¢lenové ZU, ale pouze pod dohledem vedouciho ZU,

- zodpovida za bezpecnost déti a mladeze v dob€ konani zdjmového Gtvaru. Pokud se stane
uraz, vedouci ithned informuje sluzbu, kterd ma za povinnost poskytnout osetfeni a
zavolat I¢kare. Sluzba mé také za povinnost informovat rodi¢e zranéného - poté Graz
zapise do Knihy tirazil, ktera je v kancelafi SVC Domeéek,

- ma za povinnost nahlasit sluzbé zavady branici konani zajmového utvaru,

- po skonceni z4jmového utvaru zkontroluje hernu a ptilehlé prostory, zda je vSe vypnuto,

zda jsou zhasnuta svétla, zaviena okna, zamkne hernu, pfipadné hlavni vchod a klice

preda sluzbé.

2. Clen ZU, ulastnik akce:

- do ZU i na akce dochazi v¢as, pii neudasti (pouze ¢lenové ZU) se omluvi vedoucimu ZU
nebo sluzbé,

- vt&locviéné se nesmi zdrzovat bez svého vedouciho ZU &i sluZby,

- bez dovoleni vedouciho ¢&i sluzby se nesmi vzdalit ze ZU &i konané akce,

- dodrzuje potadek a kézen v herné stolniho tenisu, nepouziva sportovni nafadi bez védomi
svého vedouciho ZU ¢&i sluzby,

- na z&jmovy utvar nosi vhodné pieziivky (takové, které zaroven nezplisobuji ¢ary nebo

¢mouhy).

3. Clen TJ, uéastnik mistrovského utkani/turnaje:
- zodpovida za majetek v hern¢ stolniho tenisu (dale jen herna) i v jejich pfilehlych

prostorach v dob¢ konani svého zdjmového tutvaru, mistrovského utkani ¢i turnaje.
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- vedouci tymu zodpovida za bezpecnost déti a mladeze v dob¢ konani mistrovského
utkani/turnaje. Pokud se stane raz, vedouci ihned informuje sluzbu, ktera ma za
povinnost poskytnout oSetieni a zavolat 1ékaie. Sluzba ma také za povinnost informovat
rodi¢e zran&ného - poté uraz zapise do Knihy tirazil, ktera je v kancelaii SVC Domegek.

- ma za povinnost nahlasit pracovnikovi SVC zavady branici konani mistrovského
utkani/turnaje

- po skonc¢eni zkontroluje hernu a pfilehlé prostory, zda je vSe vypnuto, zda jsou zhasnuta
svétla, zaviena okna, zamkne hernu, ptipadné hlavni vchod a klice pieda sluzbé.

- nazajmovy utvar nosi vhodné piezivky (takové, které zaroven nezplisobuji ¢ary nebo

¢mouhy).

Ve Valasském Mezifici dne 1. 2. 2021
Mgr. David Holec, feditel SVC Domeéek V. M.

1. Vnitini fad strana 10 z poctu 21




vvvvv

P¥iloha ¢&. 2 Vnitiniho fadu SVC Domecek Vala$ské Mezifici

Stiedisko volného ¢asu Domecek ValaSské MeziriCi, prispévkova organizace
Zdenka Fibicha 287, 757 01 ValaSské Mezirici

PROVOZNI RAD KUCHYNKY

1. Ugastnici vstupuji do kuchyiiky pouze v doprovodu vedouciho krouzku, akce nebo dospélé
osoby.

2. Ugastnici si ulozi osobni véci na uréené misto.

3. Bez povoleni vedouciho krouzku nebo dospélé osoby nevychazeji béhem cinnosti
z kuchynky.

4. Béhem ¢innosti dodrzuji ti€astnici v kuchyiice Cistotu a poradek.

5. Pii préaci vzdy pouzivaji pfedepsany odev - Cistou zastéru nebo tricko a bezpecnou obuv.

6. Vsichni uzivatelé¢ kuchynky musi byt seznameni s navody pro obsluhu spotiebict, se
kterymi pfi vafeni pracuji.

7. Vedouci krouzku, vedouci akce nebo dospé€la osoba odpovida za to, Ze vSichni i¢astnici
byli s navody k obsluze spotiebicii prokazatelné seznameni.

8. Vedouci nenechava pti pouzivani el. spotfebicti 1 dalSiho kuchynského vybaveni ucastniky
¢innosti bez dozoru.

9. Vedouci krouzku pied zapocetim prace vizualn¢ zkontroluje pouzivané ndstroje a
spotiebice.

10. Uéastnici nepouzivaji poskozena nafadi, nafadi s uvolnénou nasadou a rukojeti.

11. Vedouci zajisti ucastniklim dostateCny pracovni prostor — pii pouzivani nozu, el.
Spotiebicl apod.

12. Ugastnici vénuji dostate¢nou pozornost a soustiedi se na praci s:

- nozi

- sekaci

- el. spotiebici

- horkymi hrnci a poklickami, plechy

- horkymi tuky a tekutinami apod.

13. Uéastnici ukladaji nafadi a pracovni pomticky na uréena bezpedna mista, aby nedoglo
k jejich zakryti surovinami.

14. Noze, ostré vidlicky podavaji vzdy stienkou napted.

15. Do Suplikti ukladaji naradi ostfim smérem od osoby.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Ugastnici pracuji se spotiebi¢i a néstroji takovym zptisobem, aby nemohlo dojit k jejich
poranéni, neobsluhuji el. Pfistroje a zafizeni mokryma rukama.

Poskozené spotiebice a nastroje (naprasklé a poskozené nadobi, povytazené vodice
z pruchodek u prodluzovacich zasuvek, uvolnéné rukojeti nozl, poskozené cepele) nesmi
byt pouzivany.

Praskne-li pfi myti nadobi v dfezu, vypusti se ze dfezu voda, vhodnymi rukavicemi se
vyberou stfepy zachycené v ochranné sit'ce a pak se teprve pokracuje v praci.

Utastnici pfi manipulaci s horkymi hrnci, plechy a pokli¢kami pouZivaji rukavice —
chiiapky proti popaleni.

Ugastnici pii snimani pokli¢ek a poklopti z nadob obsahujici vaiici tekutiny, vodni pary,
horké pokrmy apod., odvrati oblicej mimo smér unikajici pary.

Pti préci s horkymi tuky a tekutinami vénuji Zaci této ¢innosti mimofaddnou pozornost.
Poklice z hrncii snimaji takovym zptsobem, aby nemohlo dojit k opateni.

Ugastnici nenapliiuji hrnce a nadoby s horkym obsahem az po okraj.

Ugastnici omezuji pfenaseni horkych napoji a pokrmd.

Utastnici pii ¢i§téni dbaji na to, aby se do el. motori, vypina¢i, zasuvek apod. &asti el.
zafizeni nedostala voda, zabrani stfikani vody do el. zafizeni.

Ugastnici nedavaji do blizkosti varnych zon, topnych téles pedici trouby a do odkladaciho
prostoru sporaku ¢innosti zadné hotlavé latky.

Vedouci krouzku se béhem prace ujist'uje, ze napéjeci $iliry jinych spotiebicti neptichazi
do kontaktu s vatidlovou deskou, nebo jinymi horkymi ¢astmi sporaku.

Ugastnici se v dobé provozu nedotykaji okoli varnych zén.

Ugastnici v okoli varnych zén pokladaji 7adné piedméty zumélych hmot nebo
z aluminiové folie / alobal/, Zadné kovové predméty apod., aby nedoslo ke vzniceni, zahtati
predméti.

Sporak obsluhuje pouze vedouci krouzku nebo jim povéiena dospéla osoba. Ridi se
navodem k obsluze daného spotiebice.

Vedouci krouzku dbé na to, aby pecici plech do drazek byl zatizen hmotnosti max. 3 kg a
ro$t s umisténym pekdcem nebo pecicim plechem byl zatizen hmotnosti max. 7 kg.
Ugastnici nepouzivaji hlinikové nadobi.

Knoflik pfepinace funkci trouby nésilné neptetaci, mohlo by dojit k posSkozeni termostatu.
Spotiebi¢ nebo zafizeni, které se za chodu nadmérné zahtiva, vibruje, je citit spaleninou,
musi byt okamzité vyfazeno z provozu.

Pokud dojde ke znecisténi podlahy mastnotou nebo tekutinou musi vedouci krouzku nebo

dospéla osoba zajistit jeji okamzity tklid.
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35. Ugastnici po ukonéeni praci uklidi kuchytiku, uloZi umyté a suché nadobi na uréené misto,
zkontroluji ¢istotu svého pracovniho mista.

36. Udastnici kazdou zavadu na zafizeni, natadi, nadobi, el, spotiebi¢i apod. hlasi vedoucimu
krouzku nebo dospélé osobé.

37. Kazdy uraz, ktery se stane Ucastnikiim, jsou povinni okamzit€¢ oznamit vedoucimu
krouzku, ktery zajisti jejich oSetieni a nasledny zapis do knihy urazu.

38. Vsichni uzivatelé kuchyiiky jsou povinni Setrné€ zachazet s veskerym vybavenim a imyslné
jej neposkozovat. UmysIné po§kozené véci nedbalym a neSetrnym zachazenim hradi ten,
kdo skodu zpusobil.

39. Zvysenou pozornost vénujte manipulaci s horkymi plechy — pouZzivejte ochranné

pracovni pomucky (rukavice, chiapky)

40.Vedouci krouzku nebo dospé€la osoba zajisti, aby po ukonéeni ¢innosti pted odchodem

z kuchynky byly vypnuty vSechny el. spotiebice, jeho spinace.

Valagské Meziiici 1.2 2021
Mgr. David Holec
feditel SVC Domecek Val. Mezitici
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Piiloha ¢&. 3 Vnitiniho fadu SVC Dome&ek Valasské Mezifici

PROVOZNI RAD NXTLVL GYM SVC DOMECEK VALASSKE
MEZIRICI
Tento provozni Fad upravuje vzdjemné smluvni podminky, kterymi se fidi pravni vztahy
mezi provozovatelem a jeho navstévniky pii poskytovani suzeb ze strany provozovatele témto
navstévnikim.
Navstévnik Centra NXTLVL GYM je povinen seznamit se s timto provoznim fddem a jednat a

chovat se v souladu s nim. Uhrazenim mési¢niho poplatku s nim vyjadiuje plny souhlas.

Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zatizeni a nacini Centra NXTLVL GYM nebo cerpat
jeho sluzby na zéklad¢ fadné uhrazeného poplatku. Zakazuje se vstup do prostoru centra bez fadné
zaplaceného poplatku.

Kazdy navstévnik je plné¢ zodpovédny za sviij zdravotni stav. Doporucujeme pied navstévou
naSeho centra nechat se vySetfit oSetiujicim Iékatem (celkové vySetfeni, ¢innost srdce atd.). Za
zdravotni stav cvi¢encti nenese Centrum NXTLVL GYM zadnou zodpovédnost.

Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny trenéra. Kazdy je povinen pouZzivat sportovni odév. Pfi
provozovani piislusné sportovni Cinnosti nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi ostatnich
navstévniki a nesmi poSkozovat majetek. Zakazuje se znecCistovat prostory NXTLVL GYM
Nekteré svrsky véetné bot je kazdy povinen ulozit na misté k tomu ur¢eném, tj. do Satnich skiin¢k.
Cennosti jako napiiklad penize, hodinky, fetizky a jiné je tfeba piedat trenérovi k uzamceni. Za
cennosti jinak ulozené oproti provoznimu fadu nese plnou zodpovédnost navstévnik.

V pripadé zjisténi jakékoli poskozeni pfistroje (Cinky), anebo cvicebnich pomicek, je kazdého
povinnosti uvedenou skutecnost oznamit trenérovi.

Po skonéeni cviéeni si kazdy po sobé& uklidi nafadi a na¢ini na vyhrazené misto. Zadame viechny
navstévniky Centra NXTLVL GYM, aby této skutecnosti vénovali zvySenou pozornost.

V ptipad¢ jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit trenérovi.

V centru plati pfisny zédkaz kouieni, konzumace alkoholickych napoji, omamnych latek apod.

Do vSech prostor NXTLVL GYM je zakdzan vstup osobam v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych latek, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici vetejné pohorSeni. V téchto piipadech je trenér opravnén kdykoli vyzvat
tyto osoby, aby centrum opustily. Pokud tak neucini, mohou byt ze zatizeni bez nahrady vyvedeny.
Navstévnik odpovida za Skodu €i ztratu zpisobenou provozovateli, a to v plné vysi, byt’ se jedna

o ¢in neumyslny.

| 1. Vnitini fad strana 14 z po¢tu 21

]




vvvvv

11. Zakazuje se fotografovani, filmovani, nataceni a jiné€ potizovani zaznamt prostor NXTLVL GYM,
bez ptedchoziho pisemného souhlasu provozovatele, a to vSem platicim i neplaticim osobam bez

vyjimky.

Trenéri Centra NXTLVL GYM vam pieji aspésny trénink!

Jakub Holec Mgr. David Holec
trenér reditel SVC Domecek V.M.
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P¥iloha ¢&. 4 Vnitiniho fadu SVC Domecek Vala$ské Mezifici

Stiredisko volného ¢asu Domecek Vala§ské Mezirici, prispévkova organizace

Zdenka Fibicha 287, 757 01 Valasské Meziri¢i

RAD POCITACOVE PRACOVNY

VsSeobecna ustanoveni:

1.

9.

Pted vstupem do pocitacové ucebny je bezpodminecné nutné mit vhodnou obuv, Cisté
obleceni a Cisté ruce. Po celou dobu musi uzivatel dodrzovat zakladni hygienicka pravidla,
dbat na Cistotu svoji, svého pracovniho mista 1 jeho nejblizsiho okoli.

V ucebné vypocetni techniky je nutné vzdy (i o prestavce) udrzovat ticho. (Komunikovat
Septem, hlasité se neprojevovat a nerusit okoli.)

Mobil nesmi v zadném ptipadé rusit praci v u¢ebné informatiky. Nesmi se hlasité projevit,
a musi byt fadné ulozen (nikoli na lavici).

U pocitace je zakazano pit a jist! Je zakazano ukladat jidlo a piti na desku pracovniho stolu
a na zem pod pocitac.

Je zakdzano prohlizet internetové stranky snevhodnym nebo neslusnym obsahem.
Uzivatel také nesmi ukladat na pevny disk pocitace jakykoliv obsah z internetovych
stranek (pfedevSim programy, fotografie).

Uzivateli neni dovoleno provozovat takovy software (véetné vlastnorucné vyrobeného),
ktery by rusil okoli. Stejné tak je zakdzano instalovat jakykoliv software.

Uzivateli neni dovoleno manipulovat s konzoli serveru, soucastmi pocitacovych rozvoda
a ménit jak systémova nastaveni pracovnich stanic tak serveru. Nechténé zmény je uzivatel
povinen okamzité oznamit vedoucimu. Pfipadné zmény v konfiguraci pocitacu, hardware,
¢i programového vybaveni se provadéji pouze po dohodé se spravcem pocitacové ucebny.
Po ukonceni préace je uzivatel povinen odhlésit od sité. Kazdy uzivatel ru¢i za uklizeni
svého pracovniho mista (zasunuti police s klavesnici a zidle).

I sebemensi poranéni ohlaste ihned vedoucimu a nechte si je oSetfit.

10. Pti Graze je nutno zajistit prvni pomoc, ptepravu k 1ékafi ¢i ptivolani pohotovosti.

Ustanoveni platna pro vedouciho

l.
2.

Po ukonceni vyu€ovaci hodiny ruci ptislusny vedouci za poradek v pocitacové pracovné.
V pribéhu dne zamyka piislusny vedouci po opusténi pocitatové pracovny jeji vnéjsi

dvefte.
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3.

Pokud je dohodnuto se spravcem pocitacové ucebny, ze vedouci po ukonceni posledni
vyuCovaci hodiny dan¢ho dne bude vypinat pocitace, provede nasledujici: zavie okna,

vypne vSechny PC.

Ustanoveni platna pro Zaky a ostatni icastniky ¢innosti

1.

Do pocitacové ucebny zaci vstupuji jen za ptitomnosti vedouciho nebo s jeho vyslovenym
souhlasem. Mimo vyu¢ovani mohou do pocitacové ucebny vstoupit pouze zaci, ktefi jsou
prokazatelné pouceni o chovani v ucebné.

W

Zaci jsou povinni dbat pokynii vedouciho nebo dozoru.

Z4ktm je zakazano jakkoli manipulovat s elektrickymi zasuvkami, néco do nich zapojovat
¢1 vypojovat.

Z4kim je zakdzdno manipulovat se zastrékami pocitade, jakékoli zafizeni k poéitaéi
pripojovat nebo odpojovat, a to i kdyZ je pocita¢ vypnuty.

Zaci se vudebné chovaji tak, aby neohrozili svoje zdravi ani zdravi ostatnich osob

W

v ucebne. S vybavenim pocitaCové ucebny zachazeji Setrné dle pokynt vedouciho.

~
r

Z4ci se nesmi pohybovat v prostoru za pocitaci.

Zaci smi provadét reset poéitate pouze se svolenim vedouciho, a jenom v nezbytné nutnych
ptipadech.

Pokud zak zjisti jakoukoliv chybéjici soucast nebo zévadu, bezprostiedné to nahlasi

vedoucimu.

ValaSské Mezific¢i 1.2. 2021

Mgr. David Holec
feditel SVC Domecek Val. Mezitici
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Ptiloha ¢&. 5 Vnitiniho ¥adu SVC Domecek Vala$ské Mezifici

PROVOZNI RAD POSILOVNY TRUE GYM SVC DOMECEK VALASSKE
MEZIRICi

Provozni ¥ad posilovny upravuje podminky vyuzivani a pravidla provozu prostor posilovny SVC

Domeéek Valasské Meziii¢i. Provozni #ad posilovny je vnitinim piedpisem SVC Domedek

Valagské Mezifi¢i (dale jen SVC).

Clanek 1

Zakladni udaje

1. Vramci SVC je k dispozici posilovna TRUE GYM (déle jen TG) pro rizné z4jmové utvary a
pro veiejnost.

2. TG je umistén v prostorech SVC, v 1. podzemnim podlaZi v jizni ¢asti budovy.

3. Vyuzivani téchto prostor se fidi Provoznim fadem.

Clanek 2
Provozni doba
1. Navstévnik TG, dale jen navstévnik, je povinen dodrzovat provozni dobu posilovny, ktera je

na strankach www.truegym.cz.
2. Provozovatel si vyhrazuje pravo zmény provozni doby.

Clanek 3

Vseobecné pokyny

1. Kazdy navstévnik posilovny je povinen seznamit se s timto provoznim fadem a jednat a chovat
se v souladu s nim.

2. Kazdy navstévnik je povinen dbat na svou bezpecnost i na bezpecnost ostatnich. Vstup je
povolen pouze v poctu vétSim nez 2. Pfi samostatném cviceni nenese provozovatel zddnou
zodpovédnost.

3. Ke vstupu do posilovny je nutné byt ¢lenem zajmového utvaru, nebo mit zakoupenou
permanentku, nebo zaplatit jednorazovy vstup.

Prostory posilovny jsou ur€eny ke sportovnimu vyZziti.

5. Kazdy navitévnik je plné zodpovédny za sviij zdravotni stav. SVC nenese Zadnou
zodpovédnost za zdravotni stav navstévniku.

6. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve
vhodném pro cviceni ur¢eném sportovnim obleceni. Kazdy navstévnik pii cviCeni na
posilovacich piistrojich musi mit ru¢nik, ktery ddva pod sebe pii cviceni na strojich.

7. Navstévnik je povinen uzivat prostory posilovny pouze k uceliim, ke kterym jsou urCeny a
dodrzovat v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

8. Pfi provozovani piislusné sportovni ¢innosti navstévnik nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi
ostatnich navstévnikli a nesmi poSkozovat majetek. Zakazuje se zneciStovat prostory
posilovny.

9. Navstévnik pritomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny viici vSem
ostatnim pfitomnym cvicenciim.

10. V piipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfistroje anebo cvicebnich pomtcek je kazdého
povinnosti uvedenou skute¢nost oznamit pfitomnému trenérovi nebo pracovnikiim SVC .

11. Po skonceni cviceni si kazdy po sobé uklidi nafadi a nacini na vyhrazené misto a uvede
stanovisté do pivodniho stavu.
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12. V ptipadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit pfitomnému trenérovi nebo
pracovnikim SVC.

13. V celém prostoru posilovny plati pfisny zdkaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani
oteviené¢ho ohn¢ a pozivani alkoholickych ndpoji. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastovych obalech.

14. Do vSech prostor posilovny je zakdzdn vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem
navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném
obleceni, nebo vzbuzujici vetejné pohorseni. Vstup osobam mladsim 18 let bez doprovodu je
zakéazan.

15. V ptipadé poruSeni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez
naroku na vlozené prostfedky. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem.

16. V ptipadé poruSeni naradi je navstévnik povinen nahradit Skodu v plné vysi.

Clanek 4

Satny

1. K pfevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna. Jednotlivé skiiniky nejsou osdzeny
zamky. SVC nenese zodpovédnost za ztracené véci. Odkladani oble¢eni mimo prostor $atny je
zakéazéno.

2. Navstévnik je povinen uZzivat prostory Saten a sprch pouze k ucelim, ke kterym jsou urceny a
dodrzovat v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

3. Zakazuje se zneciSt'ovat prostory Saten a sprch.

4. Cenné véci (Sperky, hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat dle svého uvazeni
na svou zodpovédnost. V piipad¢ ztraty téchto véci ze skiinky v Satn€, nenese provozovatel
zadnou zodpovednost.

5. Navstévnik je povinen pii odchodu z Satny Satni skiiitku vyprazdnit.

Clanek 5

Platnost radu

1.

Tento provozni fad je platny a Gi¢inny ode dne 1. ledna 2021

Mgr. David Holec, feditel SVC Domeéek Valaiské Meziiiéi

Mgr. David Hladil, pracovnik SVC Domeéek Valasské Meziti¢i
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Ptiloha ¢&. 6 Vnitiniho ¥adu SVC Domecek Vala$ské Mezifici

RAD KLUBOVNY

1. Vedouci ZU:

zodpovida za majetek v klubovné v dob€ konani svého zdjmového ttvaru,

pouze vedouci ZU smi obsluhovat techniku umisténou v klubovng,

pomticky, které se nachazi v této ucebnd mohou pouzivat ¢lenové ZU, ale pouze pod
dohledem vedouciho ZU,

zodpovida za bezpecnost déti a mladeze v dob¢ konani zajmového tvaru. Pokud se stane
uraz ihned informuje sluzbu, kterd ma za povinnost poskytnout oSetfeni a zavolat 1ékate.
Sluzba ma také za povinnost informovat rodi¢e zranéného - poté Uraz zapiSe do Knihy
Girazt, ktera je v kancelafi feditele SVC Domegek,

ma za povinnost nahlasit sluzb¢ zdvady branici konani zdjmového utvaru,

po skonceni zajmového ttvaru zkontroluje ucebnu, zda je vSe vypnuto, zda jsou zhasnuta

svétla, zaviena okna, zamkne klubovnu a klic¢e pfeda sluzbe.

2. Pedagogicky pracovnik SVC Domecéek (dle jen sluzba):

zodpovida za majetek v této uebné v dob¢ konéni jednordzovych akcei (dale jen akce),
pouze sluzba smi obsluhovat techniku umisténou v klubovné,

pomucky, které se nachézi v této uc¢ebné¢ mohou pouzivat i ucastnici akci, ale pouze pod
dohledem sluzby,

zodpovida za bezpecnost déti a mladeze v dob¢€ konani akce. Pokud se stane uraz, ma ihned
za povinnost poskytnout oSetieni a zavolat 1ékate. Sluzba ma také za povinnost informovat
rodi¢e zranéného - poté uraz zapise do Knihy urazt, ktera je v feditelné SVC Domedek,
ma za povinnost také nahlasit feditelce SVC Domecéek zavady branici v konani akce,

po skonceni akce zkontroluje ucebnu, zda je v§e vypnuto, zda jsou zhasnuta svétla, zaviena

okna, zamkne ucebnu a kli¢e odevzda v kancelafi.

3. Clen ZU, ucastnik akce:

do ZU i na akce dochazi véas, pii neacasti (pouze ¢lenové ZU) se omluvi vedoucimu ZU
nebo sluzbé,

v uéebné se nesmi zdrzovat bez svého vedouciho ZU &i sluzby,

bez dovoleni vedouciho &i sluzby se nesmi vzdalit ze ZU ¢&i konané akee,

dodrzuje potadek a kazen v této ucebne,
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- nazajmovy utvar i akce nosi preziivky.

Ve Valasském Meziti¢i dne 6.3.2022

Mgr. David Holec

feditel SVC Domecek V.M.
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