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Uvodem

Skolni rok 2022/2023 je tady. Co to pro nas znamena? V Domecku to mame trochu jinak. O
prazdninach neodpocivame, protoze se plné vénujeme taborové Cinnosti. A délame to moc radi,
protoZe jsou za tim vidét détské usmévy, spokojenost rodic¢li a hlavné spousty, spousty zazitkd.
LetosSni taborovy program byl vyjimecny hned ze zacdtku, kdy probihal pobytovy tabor Survival.
Ale nebylo to jen o ném, celkové jsme méli nékolik desitek tabor(, na kterych se vystridalo nékolik
set déti. Pfesna Cisla mame, ale ty nejsou tak dllezita. Hlavni pro nas byl smysluplny program,

navstévy zajimavych mist, spousta her a zabavy. A to se snad vyvedlo na jednicku.

A co nas ceka dal? Krouzky! Nabidka je letoSni rok opét velkd, vybere si opravdu kazdy. Pridali
jsme trochu na ptrirodovédé a klasice, ktera se opét vraci — myslivci, rybari, véelafi! To bude néco.
Madame z toho velkou radost. Sportovni krouzky jsou bezesporu nutné, ale takové zajimavosti jako
jsou krouzky vyse, to je super. Samoziejmé by nic nemohlo probihat bez poradnych vedoucich
krouzku, ktefi ndm to vSechno povedou. Sport, tanec, technika, lego, krouzky pro nejmensi nebo

hudebni? To vSe v nabidce najdete. Tak brouzdejte na naSem webu a prihlasujte, dokud to jde.

Plan na nasledujici Skolni rok je jasny. Rozjet krouzky a dale zlepSovat prostredi, ve kterém budou
probihat. Budova Domecku skyta nepreberné mnozstvi moznosti, jak se posouvat dale. A plany
jsou velké. Jeden z pland, ktery pravé dostdva své podoby, je také stéhovani krouzkd boxu do
nového prostoru. UZ v priStim Cisle se budete moci mrknout, jak to vypada. BoxerUl je totiz vic a

vic, takZze hledat dlistojny prostor na tréninky bylo jednim z nasich cilG v minulém skolnim roce.

Nezbyva nez poprat pohodovy start mésice zari, Skolniho roku a urcité se uvidime na néjakém

krouzku. Dékujeme za ptizen, bez Vas by to totiz nikdy neslo. Mgr. David Holec
Reditel SVC




Prihlasovani do krouzku stale bezil
Vyberte si z velke nabidky krouzku
ruznych zamereni.

VsSe na www.domecekvalmez.cz
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Aktuality

NOVE KROUZKY V DOMECKU?

Kromé zavedenych a stalych krouzk(, které jsou v Domecku kazdym rokem, je tento rok jiny tim,
kolik novych a zajimavych krouzk(i letos otevirdme. VSechny tu vypisovat nebudu, to by nam ta
strdnka nestacila, ale chtél bych upozornit na néjaké, které by mohli zaujmout jesté stale

nerozhodnuté déti.

Co treba Vcelarsky krouzek? V Domecku mame totiz vlastni véely! A to uz je néco. Nebude to jen
teorie, ale hlavné praxe. Starani se o vcelstvo, toceni medu, pohyb u véel a dalSi zajimave véci.
Pod vedenim zkusenych Valmezackych vcelarl. Tak se prijdte mrknout, info schizka je ve Ctvrtek
15. 9. od 16:00 v Domecku,

A pokud vas vice zajima sport, co tfeba Mala kopana? V télocvicné, mensi htisté, trénink kondice
a samotnd hra kopané, prihravky, tymova hra! Info schiizka je pro mladsi ve stfedu 21. 9. ve
14:30 a pro starsi v utery 20. 9. v 15:00! TéSime se.

Je libo néco uplné jiného? Tak vyzkousSej TEEN Jégu s Anet Bariczovou. Uvidis, Ze té to chytne. Je
to pro starsi, od 10-15 let, schlizky jsou kazdé pondéli od 17:00 do 18:00.

Dé&ti od 6-15 let se mohou prihlaovat taky do naseho nového krouzku Skippy! Ze ti to nic ne¥ika?
Znas Svihadla? Tak to je Skippy. Trikova Svihadla, rGzné zajimavosti, skakdni, sestavy, sport a
mnohem vic. To vSe zazijes ve Skippy krouzku.

Rad se hybesS? Prosté jen tak? V tom pfipadé je tu krouzek Hybaj sa! Je to krouzek, kde se
rozhodné nebude sedét. Za cely rok si vyzkousis vSsechny mozné typy her a sport(, jen se do toho

pustit. Ve je v télocviéné, takze nas dést ani Spatné pocasi nezastavi.

A je toho samozfejmé mnohem, mnohem vice. Ale o tom uz na naSem webu

www.domecekvalmez.cz




Co se u nas délo..

Taborova ¢innost

Atleticky tabor.

Nebylo to jen o trénovani. Vyzkouseli jsme
skok vysoky, skok daleky, prekazky a Stafetové
predavky. SnaZili jsme si to uzit prdzdninové a

navstivili jsme i kopce Valasska.

@0 REDMINOTE 8T
QO Al QUAD CAMERA

Kolobézky camp.

Prvni cervencovy tyden nam zacal tabor
Kolobézky camp. Byla to opravdu jizda a nové
zkusSenosti. Vedouci tabora byl Ondrej

RGzicka, ktery je mistr, Ceské republiky.

@O REDMINOTE 8
QGO Al QUAD CAR

Robe tabor.

Ctvrty ro¢nik pfiméstského tabora Robe probéhl
druhy tyden v Cervenci a treti tyden v srpnu.
Tabor byl plny dobrodruzstvi a zazitkl. Hodné
jsme cestovali a poznavali nova mista a bylo nam
moc dobre. Byli jsme v Tarzanii v Raztoce, na
motokdrach ve Frenstaté pod Radhostém, v Hop
Jump aréné v Ostravé a u nas v SVC Domecek v

télocvicné.

Katerina Sadilkova



Co se u nas délo..

Taborova ¢innost

Kdyz jsme se déti v lonském roce ptaly, jaké téma tdbora by se jim libilo,
dostaly jsme celkem jednoznac¢nou odpovéd — Harry Potter. A tak se i
stalo. © Na jeden cervencovy tyden se Vyletisté (Sportovni aredl) ve
Lhoté u Kel¢e proménilo v bradavickou skolu ¢ar a kouzel (Hogwarts
School of Witchcraft and Wizardry). Ze stropu visely papirové svice, mohli
jste zahlédnout Mozkomory (Dementors) a na toaletach vas vylekala
ufiiukand Ursula. No, vlastné, jen jeji obrazek. Ale i tak to bylo plsobivé.
Prvni den nam pomohl moudry klobouk (Sorting Hat) rozradit déti do

koleji. Ty si déti nasledné vytvofily z pomérné velkého mnozZstvi

papirovych krabic. A koleje (Houses) to byly vskutku nadherné. Zmijozel
(Slytherin), Mrzimor (Hufflepuff), Nebelvir (Gryffindor) i Havraspar
(Ravenclaw) — vSechny byly jedinec¢né. Nechybéla okna, dvere, znak
koleje a ani postovni schranka (Mail). A pro¢ zrovna schranka? Déti totiz
dostdvaly kazdy den jeden aZ dva dopisy od sovy (an owl) a nechtély, aby
jim jen tak pfistavaly na stfeSe nebo na podlaze. Tajemné dopisy
obsahovaly rébus k rozlusténi a indicie k nalezeni viteal( (Horcruxes).
Pokud zndte pribéh Harryho Pottera, vite, Ze vitedly byly kousky
Voldemortovy duse (hlavni zapordk), diky nimZ byl prakticky nesmrtelny.
Déti musely vitealy najit a pokazdé ziskaly malou odménu. A aby to
nemély tak jednoduché, vSechny rébusy byly, jak jinak nez, v angli¢tiné. ©
A tak jsme spolec¢né postupné nalezli knihu (a book), prsten (a ring),
medailon (a locket), pohar (a cup), diadém (a tiara), hada (a snake), a i

samotného Harryho.

Kromé dlvtipu pfi hledani viteall a osvéZovani angli¢tiny, mohly déti
ukazat i své kreativni schopnosti. A to nejen pfi zminéném stavéni koleji.
Vyrobily si svou vlastni hilku (a wand), namalovaly si tricko a délaly

kostata (brooms). Na konci tydne si pak zahraly Famfrpal (Quiddich).

Horké letni dny nam pfijemné utekly a uZili jsme si spoustu zabavy.

Patricie Volkova a Dana Navrdtilova
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Co se u nas délo..

Taborova Cinnost

Tabor Tlapku na to

18. — 22.7.2022 probéhl prvni roénik tdbora Tlapku na to, zaméreného na spolupraci déti se psem,
kterého se zucastnilo 30 statecnych. Kazdy den déti objevovaly nové informace z rliznych odvétvi
kynologie. V pondéli nds celym dnem provazely dvé canissterapeutické fenky Freya a Gama, déti si
uzZily psi kozisky a notnou davku mazleni. V utery naSe pozvani pfijala MVDr. Eva Vratnikova se
ukazky vnitfnich i vnéjSich parazitli. Ve stredu pfrijely holky ze ZKO Valmez, predvedly, poslusnost,
triky i ukazku a také jak to probiha na zkouskach z vykonu. Déti si vyzkousely povely, vodéni na
Femeni, triky a pretahovani. Ctvrtek se nesl ve znameni lovecké kynologie, Lenka Trékova
s dlouhosrstymi vymarskymi ohafi predvedla bezchybnou praci na zvéri pernaté i srstnaté (nebylo
ublizeno zZddnému zvireti, vSe se zkouselo na atrapach zvére). Déti si se psy vyzkousely aporty, viecky i

ztracenou.

Patek jsme navstivili TART Valmez, kde
byla  pripravena ukazka vycviku
sluzebnich psu, ale i poslusnosti a trik(
v rlznych uUrovnich vycvicenosti psa.
Cely tabor zavrsSil Vasek Vesely pfri
ukazce zadrzeni pachatele ve vodé. Po
celou dobu tabora si déti vyrabély
Cichaci koberecek, ktery si odnesly
dom{, aby ho mohly v praxi vyzkouset.

Cely tabor jsem si moc uzili, byl nabity

informacemi, praxi, srandou i
kamaradstvim. A uz ted se téSim na

déti ve stejnojmenném krouzku, ktery

v Domecku zacne od zari. Michaela Cabdkova



% Co se u nas delo..

Taborova Cinnost

Tabor Cestou necestou Jarcova

Prvni srpnovy tyden probéhl tabor v Jarcové. Byl to pilotni projekt, ale shledal se s velkym Uspéchem a
doufam, Ze se z ného stane tradice. Déti po cely tyden prozkoumavaly krdsy okolni pfirody, staveéli
domecky pro skfitky, hledali zlato v potoce v parném dnu, kdy nam les poskytl celodenni utocisté pred
palivym sluncem. Poradné jsme procvicili nohy, vidéli partyzansky bunkr, opékali Spekacky, chytali Zaby,
kobylky i motyly. Prosté pohoda v pfirodé. Déti byly unavené, rodi¢e nadSeni. UzZili jsme si spoustu
srandy, her i poznavdni. Timto chceme moc podékovat obci Jarcova, za zapujceni prostor ke kondani

tabora.

Holcici tabor

Ve stejném terminu jako tdbor Tlapku na to probéhl i Holci¢i tabor. Holky si perfektné padly do oka a
uz od prvniho dne bylo jasné, Ze tady se nudit prosté nebudou. Vyzkousely si batikovani tricek,
malovani na textil, vyrobily lapa¢e snl i vlastni medurnkovo-matovy sirup. Holky se krasné
namalovaly a udélaly si ucesy. Prosté holCici zalezZitosti. To vSe doprovazely hry, smich a zabava. A na

s s v v v/

Uspésny tabor od zafi navazuje i HolCic¢i krouzek ve kterém se na vas tésime!

Michaela Cabdkova



Co se u nas délo..

Taborova Cinnost

Survivor

Ve stylu oblibené reality show u nds probéhl pobytovy tabor Survivor. Vymyslet si nazev, nakreslit
vlajku a slozit pokrik. To byl zacatek tabora, kde se tfi kmeny déti kazdy den utkaly proti sobé ve vyzvé
o odménu a hlavné ve vyzvé o imunitu, kterd vyhernimu kmenu zajistila ranni pohodic¢ku a hlavné

vecerni kmenovou radu, kde méli slovo jenom oni a mohli si vybrat jednu z odmén.

Lego robotika

Ugastnici tabora pronikli do tajii programovéni. Zacinali od jednoduchych Gkolél s programovanim

mikropocitace a koncili sestavovanim Lego robotu, které pomoci funkci privedli k pohybu.

Stépdn Macek




Co se u nds délo..

Taborova ¢innost

Parkour

Tabor Parkour je v Domecku uz nékolik let klasikou. Avsak letos poprvé jsme mimo jiné vyrazili do
trampolinového svéta HopJum arény v Ostravé. Tfi patra plné trampolin, molitanovych doskocist a to

ve propleteno tfipatrovou prolézackou. O zabavu tedy bylo postarano.

Lezecky tabor

Novinkou v loriském Skolnim roce byl krouzek Horolezeni a diky velikému zajmu jsme pfipravili i tabor
s touto tématikou. Vyzkouseli jsme si dvé boulderingové stény, lezli jsme s lanem na umélé sténé a
posledni den vyrazili na Jarcovskou kulu si vse naucené vyzkouset v praxi.

Stépdn Macek




Co se u nas délo..

Taborova ¢innost

SKOLA CAR A KOUZEL, BUDU ZACHRANAR, SUMMER DANCE

které budeme s radosti dlouho vzpominat.

CAMP a TANCEM Z POHADKY to byly tabory oddéleni INSPIRO na ')
e

Mladi ¢arodéjové otevreli brany nasi Skoly 2x (v ¢ervenci i v srpnu) |q.,
a pokazdé to byl tyden plny magie, kdy se z déti stali studenti, ktefi -
plnili nékolik zkousek. A to ne jen tak ledajakych... vyrabéli si
kouzelnické hllky, kostata, habity, kouzelné lektvary, preménovali
se ve zvirata a také plnili zkousku z Iétani na kostéti. Bylo to vidy

nabité zazitky, Ze se ani domU nechtélo.

O nové zichranare nebude nouze. Déti se s holkama z MISTNI

SKUPINY CESKEHO CERVENEHO KRIiZE VALASSKE MEZIRICI, které u

nas vedou jiz nékolik let i krouzek, naucily oSetfovat rizné druhy
zranéni, které byly namaskované, jako by byly opravdové. Také se

podivaly jak to vypada na zdchrance, u hasi¢d nebo u policie.

2 tanecni tdbory mély velky uspéch. Kazidy den jiny styl (u téch
vétsich), a nebo jind pohadkova fise (u téch mensich). Vrcholem
bylo vystoupeni, které prazdninovi tanecnici v patek svym
pribuznym predvedli. Jestli jste je jesté nevidéli, doporucuji si to na

nasem facebookovém profilu najit. Byli prosté uzasni!

Aneta Bariczovd




Co se u nas délo..

Taborova ¢innost

Game tabor

| kdyz si déti mohly myslet, Ze stravi tyden u pocitace, tak opak byl pravdou. Pro ucastniky byly
pripraveny deskové, venkovni a sportovni hry. Jeden den byl pfipraven program i na pocitacich, déti
ale radéji zUstaly u deskovych a sportovnich her. Cely tabor jsme zakoncili ve hvézdarné, kde jsme

vyrabéli rakety a snaZili jsme se vystrelit az do vesmiru. Stépdn Macek

Letos$ni Skolni rok pro nas byl co se tyce taborl rekordni, jsme moc radi, Ze u nas
naslo zabavu o prazdninach nékolik stovek déti. Spolecné s jednim pobytovym
jsme méli pres 30 pfiméstskych tabor(. Stalo to za to! Moc dékujeme za dlvéru a
budeme se tésit zase za rok.

Protoze tabory délaji prazdniny! - S




Co se u nas délo..

Box reprezentuje Domecek v Prostéjove!

Dne 3.9 jsme se zucastnili akce Elite boxing v

Prostéjové. Za ndS gym a Spartakus Vsetin
zapasil Marek Péli kterému to dnes bohuzel

nevyslo a narazil na tvrddka z Brna. Predved!

v

ale krasny vykon plny tvrdych vymén. Do pristé
vime na co se zaméfit, bereme zkudenosti a [(jSEE=" P = ) —
jdeme dal. Pak nastoupil Jakub Krenek do | g
svého prvniho zapasu a Slo poznat, ze hodiny a
hodiny tvrdého sparringu se vyplati. Kuba po
dominantnim vykonu vyhrava 3:0 na body. Diky

klukiim za reprezentaci naseho gymu. Jakub Holec

Den jako vysity prozaril destivou nedéli

V nedéli 28. 8. 2022 jsme se zucastnili akce Den jako vysity,
ktery poradala firma Sijeme srdcem z Hrachovce. Akce
méla velmi pohodovou atmosféru, i pres destové prehariky,
které se tu a tam objevily. S Domeckem jsme se vydali
zaridit tu pravou zabavu pro déti. Slackline, houpaci prkna,
trikové Svihadla a hlavné tvoreni, kde se kazdy mohl stat
madnim ndvrharem. Za celé odpoledne se u nds vystridalo "
nékolik desitek déti, vSichni odchazeli spokojeni, at uz

v v/

vyrobkem, vysportovani nebo oboji. Tésime se na dalsi

takové prijemné L\

David Holec



Pozvanky

PEDAGOZKA DOMECKU NIKOLA HAIKEROVA BUDE V RAMC]
VALASSKEHO VYTVARNEHO SALONU VYSTAVOVAT NA ZAMKU
ZEROTINU.

Dne 12. 10. 2022 v 18:00 se na zamku ZerotinG uskuteéni

-'-"-'-'-—r < ﬂ,-l..-:::iil..

vernisaZ pripravovaného Valasského vytvarného salonu, kde se
predstavi regiondlni vytvarnici. Kazidy z nominovanych
vytvarnikl predstavi jedno aZ tfi dila ze své aktualni tvorby.
Mezi vybranymi autory je i lektorka naseho SVC Domecek BcA.
Nikola Haikerova, ktera zde preddva své zkusSenosti ve
Vytvarném ateliéru a také v pondélni keramické dilné. Jsme
radi, Ze se nasim pedagoglm dafi a srdecné vas na tuto akci

zveme.

viegaiskd noviek | ©  JHERY &

'
'
Zajima té Zivot véel, chce$ doma vlastni med? Od zafi je ! T
tu pro tebe vcelaisky krouzek v Domecku! - ~. , Q ‘ |
x x X 14 x > ~ 4 y b 7 ~ 7z
Do'zwsl se vée 0 vceI?ch, budes p'e’tv:ovat ° vlce]y na \ o / Kazde pondel:l. od
veelnici. Prace se dfevem a nauci$ se ziskavat a ~ @ . 1 5 3 0 d 1 6 3 0
. . (o} .

zpracovavat veeli produkty. V Domecku budeme mit i f‘

vlastni aly! Bud u zrodu véelafstvi tady u néas.

Nauéime se spravnou techn;
[| skoku a triky se $vihadlem,
propojime do skupinové
choreografie. Skakanim pf¥es
Svihadlo si déti zlepsSi svou
fyzickou kondici, koordinaci a
flexibilitu téla.

Krouzek bude probihat pod vedenim zkusenych vcelard. Pro
; déti 7-12 let, 1200/rok
Kazdy étvrtek od 16.00-17.30

)

Cena 950, -
pololeti

Pro déti ve
véku 6-15 let

1L
lw”
| 4

Vice informaci u Anety Bariczové, 770 195 105, bariczova@domecekvalmez.cz

Prihlaseni na www.domecekvalmez.cz
7



SPORTUI!

2. ro¢nik

10.09.2022

10:00—17:00 // Letni stadion Tl Valasské Mezirici

Prezentace sportovnich kluba z Valmezu. Prijd'te si vyzkouset a vybrat idealni sport
pro své dité. SportAnalytik Light testovani: zdarma — profesionalni analyza spor-
tovnich predpokladi déti.

karate / tanec / basket / gymnastika / hokej / fotbal / lyZovéni / pole dance / kanoistka
atletika / Sachy / tenis / volejbal / akrobacie / cirkus / viestrannost / florbal

www.valmez.cz
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K pronajmu:

*  Family point (oslavy, détské party)  1000,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 320,-/hod
* Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod

e &R [
* Skakaci hrad (bez obsluhy) 2500,-/den | » ' |
* Discgolfové kose + disky 300,-/kos =

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

FAMILY POINT

misto pro rodinu

Oteviraci doba FP Oteviraci doba Muzea
pondéli-patek pondéli-patek 15:00-18:00
8:00-12:00, 14:00-18:00 Jiné terminy na 571 665 402

------

www.domecekvalmez.cz E
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Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182
Email: domecek@domecekvalmez.cz
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