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Jaro je tady. Ve skrytu vSech téch udalosti, které se za posledni mésic staly, je to spiSe takova
symbolika. Ale je tady. A protoze nasim ukolem je prinaset volnocasové vzdélavani a zabavu détem i

dospélym, jdeme v tom pokracovat. A doba, jako je tahle, v té je to tfreba jeSté dvakrat tolik.
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ruce, kdyz je tfeba néco zafidit nebo naplanovat. Mdme tu vybudovano transportni ubytovani, nase
krouzky a akce jsou otevieny pro vsechny, kdo jen bude mit chut a ndladu. A pokud nékoho

takového znate, klidné jim to dejte védét. A ze téch akci bude!

Minuly rok touhle dobou jsme zacinali velkou venkovni hru Valmezokalypsa! Pamatujete? Uteklo to.
Dnes nejsme limitovani poctem lidi, miZzeme se schazet a taky tomu pfizpisobujeme nase dalsi
akce. Mame za sebou karnevaly, tanecni workshopy a pred sebou Velikonoce v Domecku,

Discgolfovou akademii, Pohadkovy les, Den Zemé a mnoho, mnoho dalsiho.

Snazime se o to, aby Domecek nebyl jen mistem, kde si zajdete na krouzek, ale muzete se tu potkat
i s kamarady, posedét na néjakém nasem patie v odpocinkové zéné, dat si néco dobrého, pokecat
nebo si zahrat fotbdlek ¢i kule¢nik. | tak to v Domecku jde. A pokud jste to nevédéli, zeptejte se na

recepci, tam Vam poradi.

A ted uz vzhlru do dalSich dobrodruzstvi. Preji vSsem, at tyto Casy zvladaji s Cistou hlavou a pokud

potrebujete rozptylit, prijdte se k ndm pobavit, zasportovat nebo néco vytvofit. TéSime se!

Mgr. David Holec, feditel SVC Domedek

SJARO S DOMECKEM
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MisSa Cabakova a jeji oddéleni TILIA
Pfedem mi dovolte pozdravit a poprat krasny den vSem, co ¢tou tyto radky. Mé jméno je Michaela
Cabakova a v Domecku jsem zacala pracovat minuly rok. UZ od mala jsem trdvila v lese, u vody a na
loukdch vice ¢asu nez doma. To mi zlstalo dodnes. Svou vasen pro prirodu bych chtéla predat
dalSim generacim a mdam k tomu i skvélého pomocnika, canisterapeutického psa Ayshu Genesis

Fender Eda aka Gamoru.

V této pretechnizované dobé bych détem chtéla ukdzat, jak krdsné je venku, jaké v okoli mizou najit
bylinky, jaci ptaci a zvifata Ziji v jejich blizkosti a ony to tfeba ani nevi. Proto vzniklo v Domecku nové
oddéleni TILIA (latinsky Lipa), které se bude ubirat pravé touto prirodovédnou cestou. Uz ted se déti
mohou dozvédét spoustu zajimavosti z pfirody v klubiku Maly skfitek a dalSich akci, poradanych pro
rodice s détmi (napf. vyroba pfirodni kosmetiky z vCeliho vosku, pesta z medvédiho cesneku,

masticky pro déti ze Slehaného bambuckého masla a levandule apod.).

Od zafi potom pribude Myslivecky krouzek v Krhové, kde se déti budou seznamovat s volné Zijici
zvéri u nas. V planu jsou krouzky Bylinky pro déti a maminky nebo tfeba Tlapku na to, o zakladech
péce, vychove, socializaci a vycviku od sténatka po dospélého psa a spoustu dalSich. Véfim, ze
v détech zapalim pomysinou jiskru a nadseni k pfirodé a zvifatim, jako je tomu u mé, a bude tady

nova generace lidi, kterym nebude jedno, v jakém prostredi Ziji a co je obklopuje. (Misa Cabakova)
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Radost z tance a celodenni tanecni workshop Feel the Beat

Jeden neznamy autor kdysi fekl: ,,Dité za¢ina zpivat a tancit jesté drive,
nez se nauci prvni slova a krucky — protoze hudba je v nasich srdcich od
samého zacatku.”

Na uvod si dovolim par vét vénovat Cisté tanci a tomu, pro¢ si myslim, Ze ma smysl se tancovani

vénovat a co nam vSechno nabizi. Pohyb je aktivita, ktera je pro déti pfirozena a ma pozitivni vliv na
jejich rozvoj. Kouzlo tance spocivd v tom, Ze se nejednd pouze o sportovni Cinnost, kterd ma
samoziejmeé pozitivni vliv na fyzickou kondici a pohodu ditéte. Ale navic u déti rozviji jejich mysleni,
kreativitu, koordinaci a prdci s vlastnimi emocemi, télem a hudbou. Na tanci se mi libi to, Ze nema
hranice. Kdyz tancujeme, nejsme ni¢im omezovani. VSechno, co se tancem snazime vyjadfit, vychazi
jen a jen z nds. Tancem miiZeme vyslovit to, na co ndm slova nestaéi. Ridim se motem, Ze i $patna
nalada se da vytancovat. A v tom vidim smysl. Pomoci tance mazu vyjadrit svoji naladu, lépe

pochopit sdm sebe a sdilet to s ostatnimi pouze za pomoci pohybu vlastniho téla.

Neni to tak davno, co déti musely vétsinu svého ¢asu travit doma za obrazovkami a svym zajmdm se
nemohly naplno vénovat. Ted uz neni nic, co by détem branilo v tom, aby se mohly opét vénovat
tomu, co je pro né prirozené a co jim prinasi radost. V tanecnim krouzku Feel the Beat se s détmi po
cely rok snazim rozvijet jejich potencial, chut tanec¢né se rozvijet a vyuzit plné toho, co jim tahle

aktivita nabizi.
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Co e u nas délo.

JelikoZ si déti tanec zamilovaly, usporadali jsme 12. 3. 2022 V SVC Domecek celodenni taneéni
workshop. Na pomoc jsem si pozvala tanecni lektorku Kristynu Chudéjovou, se kterou jsme
spole¢né vymyslely nabity tanecni program. NasSim cilem bylo, aby se déti co nejvic seznamily
s tancem a Sirokou Skdlou mozZnosti, které nabizi. V pribéhu dne se déti vénovaly nejrliznéjsim
tanecnim stylim jako je napfriklad disco dance, contemporary dance nebo street dance. S détmi

jsme také pracovali na tanecni prapravé, skocich a flexibilité.

Tanecni program jsme prolozZili hrami a soutéZzemi, béhem kterych se déti naucily spolupraci a
utuzily kolektiv. Myslim, Ze je dulezité, abychom ve viem, co déldme, méli néjaky smysl. Bylo pro
nas dulezité, aby déti béhem workshopu nasly ten svij a zamyslely se nad tim, co jim tanec pfinasi.
V tom nam pomohla rlizna tanecni cvi¢eni, improvizace a relaxacni cvi¢eni. Na konci akce jsme si
pro déti pripravili sladkou odménu a diplom na pamatku. Déti poté dom( odchazely s smévem na

tvari, novymi kamarady a v neposledni fadé s krdsnymi zazitky a novymi zkuSenostmi.

Kazdé dité ma své sny. Proto je dllezité, aby mélo moznost si je realizovat a podpofit je v tom.
Vérim, ze v budoucnu podobnou akci zopakujeme a déti opét roztanc¢ime. Kdybyste méli zajem,
v lété pro déti pripravujeme tanecni tabor, kde se tancovani budeme vénovat jesté intenzivnéji.

Veskeré informace najdete na strankach.

Tereza Rechtorovicova, tanecni krouzek Feel the Beat




Recitacni soutéz — okrskové kolo

Dne 24.2.2022 se uskutecnilo okrskové kolo Prehlidky détskych
recitatord 2022 po dlouhych dvou letech, kdy byla organizace

pferusena pandemii. VyhlaSovatelem soutéZze byla ARTAMA
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s poctem 65 déti v péti kategoriich. Pozvani k hodnoceni pfijaly
zkusené a milé porotkyné, za coZ jim moc dékujeme. Nultou a
prvni kategorii posuzovala pani Kadlecova, Indrakova a Markova,
druha, treti a Ctvrta kategorie neunikla bystrému sluchu pani

Pernické, Lidakové a Hruskové. | pres pocatecni nervozitu se

prednes détem moc povedl a mame vybrany ty nejlepsi recitatory. Budeme jim moc drzet palce na

Okresnim kole, které se kond 30.3.2022 v Roznové pod Radhostém. JesSté jednou bych chtéla

podékovat vSem, ktefi se na této akci podileli a hlavné détem, jejich uditeldm a rodi¢lim, Ze v této

nelehké dobé podporuji u déti zajem o kulturu v podobé prednesu.

Michaela Cabakova, oddéleni Tilia
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Tanecni workshop s Nelcou
Na prelomu unora a brezna probéhlo soustfedéni pro déti z krouzku Street dance s NelCou. Hlavnim
cilem bylo pfipravit a pracovat na choreografii, se kterou se bude vystupovat a soutézit. Aby se jen
netancovalo, pro déti byla pfipravena i zdbava ve formé ,foto koutku®, kdy se fotili skupinky i jednotlivci
pfi rGdznych tanecnich i netanecnich kreacich a promitani filmu na platno. Vecer si také zprijemnili
lahodnym obcerstvenim ve formé pizzy a dobrodruistvi celého soustfedéni bylo obohaceno spanim
v domecku pfimo na sale. Rano nasledovala rozcvicka za sluneéniho svitu ve formé lehké jogy a
opakovani choreografie naucené z predeslého dne. Po tomhle workshopu si troufame fict, Ze si rodice

prevzali prijemné a tanec¢né unavené déti doma.

Na tanecni vystoupeni skupiny déti i juniorek z krouzku Street dance se muzete tésit 8. 4. 2022

ve Stredisku volného casu Domecek ve Valasském Meziri¢i v ramci akce Velikonoce a 5.6. 2022 na Dni
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Karneval v Podlesi — SVC Domecek a osadni vybor Kfivé

V patek 18. 3. 2022 se v neddvno opraveném Komunitnim centru v Podlesi-Kfivé uskutecnil karneval.
Osadni vybor a SVC Domecek nachystali pro déti bohaty program. DJ Marty zahral k tanci i poslechu.
Klaun Rambajs pfipravil pro déti spoustu zabavy, soutézi i bubnovani na bonga, které déti obzvlasté
bavilo. Détem také podle jejich pfani vytvoril z balonk( zvifatka. Pripravena byla bohata tombola, v niz
si kazdé dité prislo na néco hezkého ¢i dobrého. Vyhrat mohli napriklad poukaz na priméstsky tabor
k ndm do Domecku. Pohrali jsme si také s vyzdobou a atmosféra byla vic nez skvéla. Zvlasté po tak
dlouhém case spolecenského Utlumu. Zase je vSe v poradku a déti se mohou potkdvat, radovat se a

uzivat si détstvi.

Za SVC Domecek a Osadni vybor Nikola Haikerova




Pod vedenim dvou kvalifikovanych trenér(i déti rozvijeji a zdokonaluji své pohybové dovednosti a
schopnosti. Veskeré pohybové aktivity probihaji hravou formou v podobé cviceni a za pomoci her
a soutézi. Cilem projektu je rozvoj nejen fyzické stranky déti (svalové dysbalance, hrubé a jemné
motoriky), ale i rozvoj vnimani, poznani, komunikac¢ni schopnosti a celkovy rozvoj osobnosti déti
z matefskych $kol ve véku tii ai Sesti let. Skolku v pohybu navitévuje 10 mateiskych $kol, co? je
dohromady 27 oddéleni. Cvi¢eni probihd v obdobi fijen aZz duben v dopolednich hodinach, kdy
Skolky maji dany rozpis podle sudého a lichého tydne. V mésici cervnu byva ve venkovnich
prostorach zaveérecné cviCeni Skolek, kde se vytahnou vSechny véci z télocvicny na kterych déti po

celou dobu cvicily.
Radost déti z pohybu nds motivuje, davd smysl a posouva vpred.

Katka Sadilkova, oddéleni sportu a atletiky
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Karneval v Domecku
V sobotu jsme méli bal — hura, konal se tu KARNEVAL!

Princezny i carodéjnice, superhrdinové i padousi, pohddkové postavy, zvifdtka, duchové i
mimozemstani.... Ti vSichni tancili, skotacili, tvofili a hodovali. Stalo se tak 26. 3. Bylo to velké a bylo
to bozi! Skvéla atmosféra a dobra zabava nas provazela od zac¢atku az do konce. Bohaty program, kde
si kazdy priSel na své. Kdo rad tancuje, soutézi nebo sleduje vtipné vystoupeni pana klauna, tak ten se
uvelebil v hlavnim sale. Kdo radéji vice sportu, prekonavani prekdzek a radéni na skakacich hradech,
tak se nasel v télocvicné. Kdo radéji poklidnéjsi zabavu, tak svou uméleckou dusicku mohl uspokojit
pfi tvoreni drobnych jarnich dekoraci nebo si nechat pomalovat oblicej dle vlastni fantazie. Ti
nejmensi mohli navstivit détskou hernu a ti nejodvaznéjsi prochazeli v pritmi mezi strasidly. Mysleli
jsme i na hladova bfiSka a pozvali holky z Krmitka, které umi mimo jiné vyborné palacinky a kluci

z Tucana se postarali o kavicku, dZusy a dezerty.

Nerada bych zapomnéla podékovat vSem sponzoriim, ktefi ndm darovali spoustu krasnych cen do
tomboly a také holkam z Mary Kay, které se staraly o krasu Zen. DJ za zajiSténi kvalitniho ozvuceni a

vytvoreni té opravdové diskotéky a velmi talentované fotografce, ktera nacvakala top snimky.

Témér 500 ucastnikd proslo hlavnimi dvefmi Domecku a my jsme neskutecné vdécni, Zze jsme tuto

akci mohli usporadat a stastni za to, Ze se Vam u nas libilo, Ze jsme dokazali vykouzlit Usmévy na

tvarich a Zze mame tolik krasnych zpétnych reakci. Dékujeme. Dékujeme moc! Na fotky a video se




Ceny do tomboly vénovali:

. KULISARNY — 10 cen v celkové hodnoté 4 000 K&

° Mary Kay — Magdaléna Popovicova — kosmeticky bali¢ek v hodnoté 1000 K¢
. Antonin Zabransky — 2 darkové kavové balicky

. KRYTY BAZEN VALASSKE MEZIRICi — vstupenka pro 2 osoby

3 DARKOVY POUKAZ ze StfiteZského fojtstvi v hodnoté 500 K&

° 3 darkové bali¢ky ze ZAHRADNIHO CENTRA
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— rozhlasy s.r.o. a CESKE SPORITELNY

° Darkové tasky z BONUSSIA

° Kristyna Lochmannova — lunarni kalendar

° Majus Ertlova — darkovy poukaz na foceni

. KRMITKO — 3 darkové poukaz

. Drobni darci — Znivovi — modelina z kinetického pisku, Pobofilovi a Hordkovi — dare¢ky pro holgi¢ky, DobeSovi —
pol§taF a ponozky, pani Svanova - nékolik deskovych her

o Truhlafstvi JANOTA

o DARKOVE POUKAZY a DESKOVE HRY - SVC Domecek
Mgr. Aneta Bariczova, oddéleni Isnpiro



Vyroba prirodni kosmetiky
Ve Ctvrtek 17.3. probéhl v Domecku workshop Vyroba pfirodni kosmetiky pro déti a maminky.
Celym kurzem nés provedla bylinkafka Terezka Kvétoriova. Rekla ndm spoustu informaci o
bylinkach a ingrediencich, ze kterych miZeme nase produkty vyrdbét. Maminky s détmi si
nakonec vyrobily mésickovou mast z maceratu mésicku lékarského a véeliho vosku, jeleni 1G]
z kombinace masel (kakaové, bambucké atd.), véeliho vosku, vit. E. a Bio slunecnicového oleje.

Détem i jejich doprovodu se prirodni kosmetické , kouzleni“ moc libilo a uz se tési na pokracovani.

Bojovka zajicka Usacka
V sobotu 19.3. jsme se s krouzkem Maly skfitek vydali na bojovku zajicka Usacka, ktery détem
prichystal cesticku plnou prekvapeni v podobé plnéni ukoll, za jejichz splnéni dostaly déti
pentlicku. Na konci cesti¢ky na né ¢ekala mala keramicka a sladka odmeéna. Pocasi bylo nadherné,

slunicko svitilo a déti i rodice si to moc uzili. (Michaela Cabakova, oddéleni Tilia)




S DOMECKEM

Vice na FB skupiné: S Domeckem pésky okolo CR

4% SVC pomEeCek

DISCGOLFOVA
AKADEMIE

Srdec¢né Vas zveme na discgolfovou akademii
pod vedenim mistniho klubu Valmez Wolves.
UkaZeme Vam, jak se hraje discgolf.
Poradime Vam se spravnou technikou hodu.
A na zaveér jsme si pro vas pripravili turnaj.
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Ctvrtek 21.dubna 2022
8-15.00 hodin

DUBEN
23-24.4. 2022

KDE: SVC DOMECEK VALASSKE MEZIRICI
KLUB DESKOVYCH HER VALMEZ

OD SOBOTY 13:00 DO NEDELE VSTUP 50,-

10:00, HRANi CELOU NOC, HOLEC @ DOMECEKVALMEZ.CZ
NOCLEH V PRIPADE POTREBY 770113188
ZAJISTEN

SEJDEME SE U DESKOVKY!
By

owicsx

SVATBA

Vystava fotografii
Josefa Vrazela
a Vladimira Skypaly

1.3.2022 - 31.3.2022




JARNI ZAKAMINKU?3J
SRDECNE VAS ZVEME V PATEK 15. DUBNA NA KAMINKOVOU STEZKU
KDE PROBEHNE AKCE MALOVAN| A ROZNOS KAMINKU
PRIJDTE S| NABARVIT KAMINEK, PROJIT SE PO STEZCE A SEZNAMIT SE

S UPRAVENOU TRASOU KAMINKOVE STEZKY

KAMINKY, BARVY A FIXY NA MALOVANI PRO VAS BUDOU PRIPRAVENY

15. DUBNA OD 14:00 DO 17:00 g

SRAZ NAHORE U VESELSKEHO VLEKU
(ZA NEPRIZDNIVEHO POCASI SE AKCE PRESOUVA NA JINY DATUM)

VSTUPNE: 50 KC
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K pronajmu:

*  Family point (oslavy, détské party)  1000,-/odpoledne

* Tanecni sal (vétsi se zrcadly) 300,-/hod
e Mala klubovna 200,-/hod
* Velka klubovna 250,-/hod

T |
* Skakaci hrad (bez obsluhy) 5000,-/akce (max 2 dny) . !
* Discgolfové kose + disky 300,-/ko3 =

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

“FAMILY POINT

misto pro rodinu

Oteviraci doba FP Oteviraci doba Muzea
pondéli-patek pondéli-patek 15:00-18:00
8:00-12:00, 14:00-18:00 Jiné terminy na 571 665 402
www.domecekvalmez.cz
Sledujte nas na FB Domecek Valasské Mezifici i youtube kandlu Domecek Valmez
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Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182

Email: domecek@domecekvalmez.cz .

. 1ICO: 750 464 40 Ve
Zpracoval: Mgr. David Holec, €lanky a fotky: kolektiv SVC
Graficka uprava: Mgr. Tereza Hegerova
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