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Uvodem

Domecek ma zpravodaj!

Hezky den vsem.

Ndpad o vydavani zpravodaje, ktery by informoval verejnost o nasi praci, o tom, co se u nds déje a co
pfipravujeme, mam uz od doby, co jsem nastoupil na pozici feditele SVC. Nicméné vichni vime, jakd byla
posledni rok a pll (moznd i vice) slozitd doba. Domecek byl pres polovinu roku zavieny a odkazany na
online vyuku a venkovni akce. | proto se nam plany se zpravodajem trochu posunuly.

Nicméné dnes drZite v ruce (nebo Ctete elektronicky) historicky prvni Cislo zpravodaje Domecku. Je to pro
nas svym zpusobem i pokus, jestli zvlddneme néco takového vydat v dlstojné formé, jestli se to bude libit
a jestli ma cenu v nééem takovém pokracovat. Mame chut, mame napady a mame co nabidnout, takze se
tésime na Vasi zpétnou vazbu.

Breznoveé Cislo je plné novinek, které se v Domecku déji. At uz jde o nové dopravni hfisté, jarni tabory nebo
dalsi akce, které chystame. Uvidite zde také rubriku ,,z krouzk(“ plnou fotek a aktualit, co se v nich pravé
déje. Své misto zde maji reporty z akci, co probéhly a nesmi chybét pozvanky na akce, které mame v planu.
Motorem pro nasi ¢innost je Vas zajem a chut se pfihlaSovat do krouzk(, chodit na akce a byt tim pravym
tabornikem, at uz o jarnich ¢i letnich prazdninach. Zpravodaj Domecku je dalSim krokem, kterym chceme
priblizit Domecek jako takovy Vam, klientdm a rodi¢im, diky nimZz mlzieme fungovat a nabizet co

nejkvalitnéjsi volnocasové vzdélavani, jaké mizeme.

Mgr. David Holec




Velké téma! Letni prazdniny, letni tabory. Jak jsme na tom letos? 15. 2. jsme spustili online
prihlasovani na vSechny tabory, které u nas najdete. Cely seznam je na konci zpravodaje a také na

www.domecekvalmez.cz, kde se mlzZete podivat a rovnou pfihlasit. Urcité je z ¢eho vybirat. Kromé

priméstskych mame také jeden pobytovy. A bude pofadné zazZitkovy. Samoziejmosti jsou na taborech
svaciny, obéd i pitny rezim. V planu je také spousta vyletl a pobytu v ptirodé. O zazitky nebude nouze.
Tabory jsou pro mensi i vétsi, od sportovnich, rukodélnych pfes LEGO aZ k tanci a zachranarstvi.
Vybere si urcité kazdy. DoporuCujeme nevahat, ty nejoblibenéjsi tabory jsou naplnény v ramci

nékolika dni. TéSime se na prdzdniny s vami.

| vybér mist, kde se tdbory budou odehravat, se nam tento rok zvysil. Samozirejmosti je Valmez, Kelc,
Podlesi, ale i Jarcova nebo Milotice nad Becvou. At uZ si budete chtit hrat v pfirodé, tvofrit, kreslit,
stfilet z luku, sportovat nebo chytat pokémony, Domecek ma program nachystany. Pedagogové a
lektofi uz pracuji na tom, aby bylo zabavy co nejvice. PrihlaSovani bude mozné do pllky ¢ervna, pak

uzZ jen vyjimecné. Rezervujte si své misto co nejdrive.




Co se u nas delo _

Projektovy tyden BESIP u nas

Na zacatku unora v Domecku probéhl projektovy
tyden s BESIPem. Co to znamena? V télocvi¢né
vyrostlo nase mobilni dopravni htisté, postavila
se draha na alko-bryle a nachystala se uc¢ebna s
interaktivni tabuli, kde probihala vyuka. Kdyz se
tohle vSechno spojilo do sebe, bylo z toho
zabavné dopoledne pro déti. Jeden den pfisli
zaci Ctvrtych a patych tfid, druhy den pak ti
mensi z prvniho stupné. A co bylo ndplini
programu? Jizda na dopravnim hfisti za dozoru
pedagogli, dodrzovani dopravnich znacek
a predpist — vsichni si hristé pred jizdou prosli a
byli podrobeni zkousce, jak dobre znaji dopravni
znaceni. Dale pak byla k dispozici ne uplné
jednoducha draha, kterou déti prochdzely a
vyzkousSely si, jaké to je, mit nécim ovlivnéné
vidéni (drogy, marihuana, alkohol). K tomu
vyborné slouZi alko-bryle — preventivni pomuicka
pravé na takové akce. PoslouZilo to svému ucelu,
déti se shodly, Ze takhle ne! Kdyz uz se ma
neékam jet, tak s Ccistou hlavou a bezpeclné.
Kromé praktickych znalosti se trénovaly i
znalosti teoretické. Interaktivni tabule a vyukovy
program Alik jsou v tomto opravdu dobfi
kamaradi. Déti zodpovidaly otazky k silni¢nimu
provozu, pohybu na cyklostezkach, v parcich
nebo na dalSich mistech, kde se miuze

vyskytnout dopravni situace.

BESIP
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Pilotni tyden projektu se vyvedl na vybornou,
proto se uvazuje o jeho rozsiteni i pro tfidy z
dalSich Skol. Mobilni hfisté bude postavené ve
venkovnim aredlu SVC a bude slouZit pravé k
takovym ucell. Jsme rdadi, Ze mulieme byt
partnerem mésta v otazce dopravni vyuky téch
nejmensich, od dopravky ve Skolkdch az po
udileni Fidi¢akl po uspéSném vykondani zkousky
zakh Ctvrtych roc¢nik( zakladnich Skol. Diky
dopravnimu hfisti na Mlynafce a mobilnimu hFisti
v SVC bude dopravni wvyuka zase trochu
dostupnéjsi. Hristé by venku mélo byt od brezna

do fijna. Info pak na www.domecekvalmez.cz.




Co se u nas délo _

Jarni zabava na P(r)opleteném tabore a Prazdninach v pohybu

O jarnich prazdninach probé&hl v SVC Domecéek ptiméstsky P(r)opleteny tabor. Déti si v Domecku
vyzkouSely praci s keramickou hlinou, vymodelovaly si domaciho mazli¢ka, naucily se rozeznavat
prvky architektonickych slohll a reprodukovaly uméleckd dila zndmych malitd na obti puzzle. Jeden
den byly s canisterapeutickymi psy na vychazce k mistnimu rybnicku do Kasaren, kde plnily
pfirodovédné ukoly a mohly si vyzkouset vycvik pst. Dalsi den navstivily vystavu v galerii Kaple.
Tvorbu Lubomira Typlta détem predstavila a zdbavnou a kreativni Cinnosti pfiblizila galeristka
MgA. Vlasta Cervenkovd. Posledni den se nesl v duchu muzikoterapie. Déti s Pavlem bubnovaly,

trénovaly rytmiku a objevovaly hudebni nastroje z celého svéta. P(r)opleteny tabor byl nabity psi

energii, uménim a hudbou. (E. Frydrychovd)

Jarni prazdniny jsou za nami, a to znamena, Ze u nas v Domecku probéhl pfiméstsky tabor Prazdniny
v pohybu. Pét dni, kazdy den zaméreny na rGizné sportovni odvétvi znamenalo, Ze si déti v pribéhu
tydne vyzkousely box, parkour, stolni tenis, atletiku a judo. Probéhla oblibend dovednosti soutéz na
Ninja draze a spolecné jsme ve stfedu vyrazili na celodenni vylet do muzea nakladnich automobilll

Tatra v Kopfivnici. (S. Macek)




Co se u n3s délo _

Ul
Valagské deskohrani Ww}fm

Po dvouleté pauze se v Domecku mohlo opét odehrat
Valasské deskohrani. Jak to vypadalo, vidite na fotkach.
Navstévnost kolem 40 lidi, at uz stadlych matador(
nebo novéjsich, ktefi si pfisli néco vyzkouset. Vétsina
Vizovic nebo tfeba Kroméfize. A co se hrdlo? Tak
naptiklad Fantasy brawl, Scythe, Na kfidlech, Divukraj,
Burito, Bang, 7 Div(, Kemet, Obludarium a spousta

dalsich her. Zac¢inalo se v sobotu ve 14:00 a koncilo

nedélnim dopolednem.

Valasské deskohrani ma v Domecku tradici uz od roku 2016, kdy probéhlo vibec prvni. Od té doby se
nam rozsifil repertodr deskovych her, udélali jsme nepreberné mnoizstvi dalSich hrani, akci, turnaji a
soutézZi. Jsme radi, Ze se mUZeme opét vratit k témto vikendovym hranim, které patfi vibec k

nejoblibenéjsim. Dalsi akce podobného typu by méla probéhnout na konci bfezna/za¢atkem dubna.
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A jak takova akce probiha? Zacina se vétSinou po obédé, lidi chodi béhem celého dne, néktefi na
hodinku nebo dvé, vyplnit odpoledni ¢as, ale vétSina pocita s tim, Ze se zdrzi déle. Neni nic zvlastniho
na takové akce po celou noc jen hrat, protoZe jak vime, nékteré deskovky umi bavit i nékolik hodin v
kuse. A i proto mame takové akce, aby si kazdy pfisel na to své, at uz chce hrat par hodin nebo celou

noc.



Co Se u nas

Otevrend télocvicna

Oteviena télocvicna v Domecku
?"!1 znamend hned nékolik  véci.
Zabavu, prekazkovou drahu,
kamarddy a hlavné spoustu
zdravého pohybu pro nase
nejmensi. Zdravy pohyb déti
bereme opravdu vainé, svédci o
tom spousta aktivit, otevienych
télocvicen, Skolek v pohybu a
dalSich akci, co u nas mizete najit.
Déti si  vyzkousi skakani na
trampolinach, lezeni na lang,
ruckovani na Zebfinach, prolézani
tunelem, jizdu na rotopedu,
pfekonavani prekazek, Svédské
bedny, valeni se po zinénkach,
béhani kolem kuZzell. To vSechno v
doprovodu rodi¢i, ale hlavné

kamarddl, se kterymi tu mohou

prijit, anebo si je tu najdou.
Télocvicna je oteviena opravdu pro
vSechny. Pokud nechcete, aby Vam
takova akce pristé unikla, sledujte
facebook Domecek  ValasSské
Mezifici, kde se akce vidy s

predstihem zverejnuji. (D. Holec)




2 tvrteeni deskovky -

kontakt: holec@domecekvaimez cz

Kazdy ctvrtek v Domecku hrajeme
deskové hry. Otevieno mame pro
"""" kazdého, koho deskovky zajimaiji, bavi,
nebo s nimi chce prosté zacit. Nebojte
se pravidel, vSechno vysvétlime. Najit

si spoluhrace nikdy nebylo snadnéjsi.

SVC Domecek Vas zve na détsky
karneval, ktery se uskutecni v
sobotu 26.3.2022 od 15:00 do
18:00 hodin. Pro déti pripravujeme
tanecni zabavu, soutéze, tombolu,
skakaci hrad a také ocenéni
origindlnich masek. MdZete se
tésit na tanecni vystoupeni nasich
tanecnic a nebo tvofrivé koutky pro
malé umélce. Zkratka vérime, ze si

toto odpoledne spole¢né uzZijeme.
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Pocet vstupenek je omezen a bude >0 7

mozné si listek zakoupit pouze v  |SECEE L Vstupné 60,- dité/ 20,- dospély.
predprodeji od 1.3.2022 na Rej masek, tanec, soutéze; zabava, vyroba vlastni

recepci SVC Domelek vidy od placky, tombola, drobné obcerstveni...

Predprodej vstupenek zahajen 1.3.2022 na recepci SVC Domecek, a to ve

15:00 do 18:00. véedni dny od 15.00 do 18.00. Pocet listkl je omezen !



Domecek Zije sportem. Dokazuje to napfiklad i
navstévnost kondicnich pfiprav pod vedenim
trenérd Davida a Marka Hladilovych.

Kondicni pripravy jsou kluby v Domecku, které
jsou specidlné zamérené na rozvoj kondicnich
schopnosti pfi daném sportu. Snazime se
napln krouzku zamérit dle véku a Urovné zaka.
Bereme také ohled na tréninkové zatizeni v
jejich  hlavnim  sportu. Podle potieby
zarazujeme kompenzacni, silové, rychlostni,
koordinacni a vytrvalostni cviky. Nasi lektofi
maji v tomto oboru vzdélani a jezdi na odborné
kurzy. Po celou dobu se jede podle planu, a
diky tomu vidime na détech posun nejen v
rdmci roku, ale i meziro¢né. Nejpfinosnéjsi je
dlouhodoba spoluprace, protoze na ni je
progres vidét nejvice. Toto je zkratka vyuziti

volného ¢asu na vyssi urovni. (D. Hladil)
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%, 2 kRouzki v Domecku

Box v Domecku ma ranu

Na konci Unora se Next Level gym ucastnil oblastni ligy

v Kroméfizi. Z naSeho gymu boxoval Marek Péli a v
jeho prvnim zapase ukoncil soupere po trech pocitani
v prvnim kole. Velky Uspéch jak pro Maru, tak pro
trenéra Jakuba Holce, u kterého se Marek pfipravuje a
sbira zkuSenosti.

Kromé zdpasu ale také probihaji pravidelné tréninky v
gymu pro Sirokou verejnost. Trénuje se aZ trikrat
tydné, jezdi se na tréninky i do jinych mést (Vsetin,
Ostrava) a celkové se tu nikdo nenudi. Kdo chce

makat, md moznost!
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A neni to jen o cviceni pro dospélé. Své misto tu maji také tréninky pro déti a mladistvé. Kazdé

pondéli a utery se od 15 do 16 hodin zlepSuje jejich psychicka i fyzickd kondice, motorika, zdravé
sebevédomi a dalsi véci, které jsou pro déti velmi dllezZité. Na pfiSti rok se planuje rozsifeni
krouzk( do kategorii podle véku a dalsi novinky. Mate se na co tésit. V krouzku se boxuje, cvici

kruhové tréninky, posiluji se svalové partie a hraji sportovni hry, u kterych se bavi vsichni.

Next Level

Pokud by se nékdo chtél na pfisti sezonu (od
zari) pridat, neni problém. Sledujte web a
facebook Domecku, kde budou vsechny

informace k pfihlaseni, které zacne v ¢ervnu.




K pronajmu:

Family point (oslavy, détské party)  1000,-/odpoledne

Tanecni sal (v&tsi se zrcadly) 300,-/hod
Mala klubovna 200,-/hod
Velka klubovna 250,-/hod
~ -
Skakaci hrad (bez obsluhy) 5000,-/akce (max 2 dny) , — | K
Discgolfové kose + disky 300,-/kos =

Pro objednavky volejte 770 113 188 v ¢ase 8 - 15 hodin

FAMILY POINT

misto pro rodinu

Oteviraci doba FP Oteviraci doba Muzea
pondéli-patek pondéli-patek 15:00-18:00
8:00-12:00, 14:00-18:00 Jiné terminy na 571 665 402

www.domecekvalmez.cz E

ﬂ Sledujte nas na FB Domecek Valasské Mezifici i youtube kandlu Domecek Valmez

VVVVV

pfispévkova organizace, Zdenlkka Fibicha 287, 757 01
Valasské Mezifici
Tel: 571 665 402, 770 113 188, 770 113 182

Email: domecek@domecekvalmez.cz Dson\n{g
ICO: 750 464 40
Zpracoval: Mgr. David Holec, €lanky a fotky: kolektiv SVC
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